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Achtergrondgevens

Geboortedatum . leeftijd.......
Geslacht M/V
Burgerlijke staat e,

Kinderen:

hoe VEEL N0B OUO e e e ettt e e e e reeaaneeaeeaaaees

GEZINMWOONSITUALIE oottt mmmmme e e e et e e e e e e et e ee e e e e e e eeeeaeeeeeateesaerearaes

SIS e ——————— et e e ar e e e e anaaas

Dit interview gaat over zelfbeschadiging. Zelfbestiging roept allerlei emoties op

en is voor veel mensen moeilijk te begrijpen. Zetithadiging wordt al te makkelijk

geassocieerd met diagnosen als borderline en vagkgazien in relatie met de

levensgeschiedenis: vaak samenhangt met traumatisoilchteloos makende

ervaringen. In dit interview willen we over je ervagen met zelfbeschadiging praten.
Ik zal vragen stellen over je leven bv. over heteat dat je met zelfbeschadiging
begonnen bent, of er in het heden situaties zgradnzetten tot zelfbeschadiging of je
stemmen hoort etc. Ik wil je ervaringen begrijpemelatie tot je leven. Ik hoop dat de

vragen uit het interview ook jou stimuleren oveejgaringen na te denken, omdat het
misschien vragen zijn waar jezelf nooit aan geddwiit. We hebben gemerkt dat
leren praten over ervaringen en belevingen eembsjke stap is in het proces de

controle over je leven te vergroten: van je eigemamngen te leren.

Praten over zelfbeschadiging is praten over emobes kan je ook onrustig maken.
Daar moet je niet van schrikken, dat is een normgdetie. ledereen wordt onrustig
als je praat over dingen waar je het moeilijk mebthHoe vaker je erover praat hoe
vertrouwder het wordt en de emoties die het aarslgkkoproept minder worden.
Mocht je in de eerste 24 uur over dit interviewleril praten dan ben ik te bereiken op
tel. Nr. ....



1 Aard van de ervaring/beleving

1.1Hoe noem jij wat je bij jezelf doet? Zelfbeschadgf Pijn doen? Straffen?
Gebruik je verschillende namen voor verschillesitigaties?

1.2. Hoe vaak heb je jezelf beschadigd in de afggid 2 maanden? En daarvoor?

1.3  Als je jezelf pijn gaat doen, kies je dan bepaalde situatie uit? BV. Een vertrouwde situadials
alleen thuis? Of juist het tegenovergestelde? Za/garom?

1.4  Als je jezelf beschadigt, wat doe je dan emvefk lichaamsdeel doe je het?

Snijden? Ja/nee

Branden’> ..................................................................... Ja/nee .................................
Aa n Je ||chaam plukken . ofJezeIf S| aan’> ............................ J a/ ne e ...........................
zelf geact |vee rd overgeven .............................................. : a/nee .............................
Je m|ss eluk e te n ........................................................... Ja/nee .................................
overdos|s V an . vaed|c|Jn en o f d r ank ............................. Ja/nee ............................

1.5.1 Een vorm van zelfbeschadiging kan zijn jebelpaalde dingen te ontzeggen. Ontzeg je jezelf ook
bewust dingen zoals:

[] eten [1 hetjezelf prettig maken
[] drinken [1 sociale activiteiten

[1 warmte [1 hobby

[1 slaap of uitrusten [1 vriendschappen

[1 een lekker schoon bad [1 medicijnen

[1 naar de wc gaan als je dat moet [1anders

1.5.2 Sommige mensen beschrijven dat er langzaareaanspanning wordt opgebouwd om jezelf te
beschadigen. Is dat bij jou zo en zo ja, kun jehgjsen hoe dat gaat?



1.5.3 Of is jezelf beschadigen iets dat opkomtarder tijdverlies moet worden uitgevoerd? Zo jay kier
iets over vertellen.

2 Triggers

2.1 Herken je uit dit rijtie bepaalde gevoelens parelfvoordat je jezelf pijn doet?

[ ] eenzaamheid [ ] gelukkig voelen

[ ] rusteloosheid []een leegte

[ ] euforie [ ] kalmte

[ ] woedde []angst

[1schuld [ ] schaamte

[]1jezelf haten [ ] verlies van controle
[] frustratie [1anders

2.2 Herken je uit het rijtje bepaalde gevoelensjeaslf nadat je jezelf pijn hebt gedaan?

[ ] kracht [ ] eenzaamheid

[ ] tevredenheid []schuld

[ ] vervulling [ ] zelf verachting
[ 1 onverschilligheid []leegte

[ ] vredig voelen [1jezelf haten

[ ] revitaliseert voelen [1lijden

[ 1 gelukkig voelen [ 1 negatief voelen

2.3 Als je de bovenstaande emoties naast elkabgdéedt zelfbeschadiging een overwegend
[ 1 positief gevoel
[ ] negatief gevoel
[ ] evenveel van beide
Kun je me uitleggen waarom?

17.2 Heb je er ooit over nagedacht of je dat ook@pandere manier hetzelfde bereiken kan? Kuatje d
beschrijven?

1.8.1 Wanneer je jezelf beschadigt, hoe ervaaate I$ dat een kracht binnen jezelf of zetten stemrje
daartoe aan?



1.8.2 Als het een kracht in jezelf is, kun je desdhrijven? Is dat een kracht waar je controle &Guert
uitoefenen? Zo, nee denk je dat je er controle kuat krijgen?

1.8.3 Er zijn mensen die stemmen horen die hen aanzetterelfbeschadiging. Is dat bij jou het geval?
Hoor je stemmen

2 Levens geschiedenis

2.1 Zelfbeschadiging is vaak een reactie op eerewg&dnis. Sommige mensen gaan zichzelf beschadigen
als reactie op een trauma, anderen doen dat bijp@ehtloos makende gebeurtenissen zoals bv opname
in het psychiatrisch ziekenhuis. Is bij jou eendmge gebeurtenis of trauma aanleiding geweest om
jezelf te gaan beschadigt?

2.2 Laten we systematisch de lijst nagaan van gebdsseam waarbij anderen aangaven dat de
zelfbeschadiging begonnen is. Heb je een van diewgéenissen meegemaakt en kan je herinneren of
dat aanleiding is geweest tot zelfbeschadiging.f Gekere keer aan of je indien je stemmen hoort, of
toen de stemmen ook begonnen.

Gebeurtenissen/omstandighedenzelfbeschadiging| stemmen leeftijd

Dood/ziekte

lemand, waar je een emotionele band
mee hebt, is erg ziek geworden (familje,
vrienden)

lemandwaarmee je een emotionele be
hebt is dood gegaan

overlijden van een geliefd huisd

Je bent betrokken geweest bij een err
ongeluk

Opname in een ziekenhuis

Een chronische ziekte, die je dagelijks
leven beinvloedt.

veranderingen

Voor het eerst alleen gaan wonen

Het begin of verandering van een studie
of opleiding/

Verhuizing

Echtscheiding of verbreken van intiel
relatie/vriendschap

Echtscheiding en het verlies van
kinderen

pensionering/arbeidsongeschikt

uit huis gaan van (laatste) kind




Bedreigende situaties zelfbeschadigin| stemmen leeftijd
g

ernstige spanningen thuis of binnen de
relatie

Mishandelingen als kind of binnen
relatie

(ongewenste) zwangerschap/abc

geconfronteerd (aanwezig bij suicic

problemen in religieuze kring of in €
sektarisch genootschap

een of andere vorm van beinvioe(
(seances, satanic church)

Toelichting:

Is er een relatie tussen zelfbeschadiging en iendémge kent? Wat voor soort relatie heb je met
die persoon? Wat voor soort gevoelens heb je digopersoon?

3. Triggers
3.1 Heb je erover nagedacht of er bepaalde sitzijie die aanleiding zijn om jezelf te beschadigjén.
[ ] spanningen thuis [ ] verjaardagen van bepaalde mensen
[ ] bezoek van bepaalde mensen [1reizen of vagant
[1anders

3.1.2 Laten we het lijstie nog eens nalopen intieetat stemmen horen.

[ 1 spanningen thuis [ ] verjaardagen van bepaalde mensen
[ ] bezoek van bepaalde mensen [1reizen of vagant
[1anders
3.2 Heb je erover nagedacht of zelfbeschadigingggetrd wordt door bepaalde emoties?
[ 1 onzeker voelen [ ] eenzaamheid
[1 angstig zijn [ ] verdriet
[ 1 twijfel []]jaloezie
[1 verliefdheid [ 1 blij zijn of gelukkig voelen
[ 1 boosheid of agressie [ ] somberheid of depressie
[ 1 eigen seksuele gevoelens heeft [ 1 seksueleglems van anderen
[ ] vermoeidheid
[1anders

3.2.2. Laten we het lijstje nog eens nalopen iatiekot stemmen horen.

[ ] onzeker voelen [ ] eenzaamheid

[1 angstig zijn [] verdriet

[ ] twijfel []jaloezie

[] verliefdheid [ 1 blij zijn of gelukkig voelen
[ ] boosheid of agressie [ 1 somberheid of depressie

[ 1 eigen seksuele gevoelens heeft [ 1 seksueleglens van anderen
[ ] vermoeidheid
[1anders



4 Relatie met zelfbeschadiging

Met dingen/mensen waar meer dan een eenmalig ¢contis ontstaat er een relatie. Ook als die ctera
negatief zijn, iemand zich machteloos voelt, iSgrake van een relatie. In een relatie is er spvaketwee
kanten; van een interactie. Soms zijn mensen zithbewust van hun eigen invlioed in de relatie.eZeMs
de relatie negatief ervaren wordt, wordt meer gekakaar de macht van de ander en niet naar eigehtkr
Zo is het ook met zelfbeschadiging. De vragen ouwlitekopje zijn bedoeld om na te gaan of je vindt j
eigen invloed hebt en zo nee, ota kijken of er toch geen invloed is waar je jetriiewust van bent. De
vragen gaan over je eigen inbreng/ controle ovifoeschadiging.

4.1 Heb je op de een of andere manier invlioed Bpesehadiging? Zo ja, kun je die beschrijven ?

4.2 Ben je instaat grenzen aan je zelfbeschadigirsgellen? Wanneer wel en wanneer niet? Kun je een
voorbeeld geven?

4.3 Kun je het moment van zelfbeschadiging ooktellen? Kun je het laten? Zo ja, wat gebeurd er
dan?

4.4 Zijn je ideeen over zelfbeschadiging in de Ideptijd veranderd? Zo ja, weet je ook waarom?

5 Coping
We hebben zojuist gepraat over je relatie tot esidhadiging. Ik zou nu ook graag weten wat je pgeci
doet als je voelt dat je jezelf wilt beschadigbmdien je stemmen hoort kun je bekijken of je deze
omgangsmanieren ook voor de stemmen gebruikt?

(Indien de geinterviewde een bevestigend antwoesdt@p een van de copingstrategie’n vraag dan hoe
vaak hij of zij deze strategie toepast en wat ffeceervan is op zelfbeschadiging. Als een suooks
strategie niet meer toegepast wordt ook navragemomade geinterviewde deze niet meer toepast.)

Cognitieve strategien

Wat doe je alsje voelt dat je jezelf wilt beschadigen?

nr Strategie ja/nee | Indien ja, werktHoe vaakstemmer [ndien  ja,Hoe  vaak

De gedachte: het ? doe je het ?'a/nee werkt het ? | doe je het ?

wegsturen

negeren

Je erop concentre|

afleiden

uitsteller

OO WN|F

grenzen stelle




Gedragsstrategie’'n

nr strategi ja/nee Indien ja, |[Hoe vaak Stemmer|Indien ja, |Hoe vaak
werkt het? |doe je het? | ja/nee |werkt het? |doe je het?

7 iets doen
8 iemand opbellen
9
1

naar iemand toegaar
0 |afleiding zoeker
(lezen, TV kijken)

11 iets opschrijven
(dagboek)
12 bepaalde
handelingen

of rituelen uitvoeren

Fysiologische strategie’'n

nr strategie ja/neq Indien jaHoe vaakStemmer|Indien ja, |Hoe vaak
werkt het? | doe je het? | ja/nee |werkt het? |doe je het?

13 Ontspannings oefeni-
en (b.v. yoga)

14 medicijnen inneme

15 alcohol of drugs
gebruiken

16 eten

Conclusie coping

17 Welke methode(n) gebruik je het meest? Gebrudegze methode(n) regelmatig? Heb je daar een soort
systeem in? Waarom eventueel niet? Geldt dat ook d® stemmen?

19 Wanneer je merkt dat in een bepaalde stemmilfigesehadiging zou kunnen gebeuren zoekt je dan
een oplossing voor deze situatie (alternatief, vjeing of laat zich niet besnvlioeden)?

20 Heb je ooit (in het verleden) iets anders gegeolh, dat toen hielp? Indien ja, waarom gebruiigee
manier van omgaan niet meer?



6 Stemmen interview
Indien de geinterviewde stemmen hoort:

6.1 Je gaf aan dat je stemmen hoort. Hoeveel stemmamjé®

6.3 Denk je dat wat je hoort, je dat zelf bent of dgnkat het van iets of iemand anders afkomstig is?
Waarom denk je dat?

6.2.1 Karakteristieken van de stemmen
Sommige mensen beschrijven dat de stemmen dlielddgraktersitieken hebben.
Is dat bij jou ook het geval. Hebben jouw stemmen eaam of heb je ze een naam
gegeven? Is het een man, een vrouw of een kindf? éiestem een leeftijd? Op welke
toon spreekt de stem? Wat is de inhoud?

r naam leeftijd |geslacht | Inhoud/toon frequentie

6.3 Relatie met de stemmen
Wat voor zelfbeschadiging geldt, geldt vaak ookn&temmen horen. Of je het leuk vind of niet, jbtheen relatie
met de stemmen. Welke relatie heb je?

6.3.1 Kun je met je stemmen praten ? Wat antwoordeh

1C



6.3.4 Chanteren de stemmen je weleens? Indieramee?

6 Vragen over ervaringen tijdens de kindertijd

De volgende vragen gaan over je jeugd. De jeugdjeuenen heel verschillend verlopen; de een kijkt
graag terug naar deze tijd, terwijl een ander zgaf jeugd liefst zo vlug mogelijk vergeet. Hoekijg
terug op die tijd?

6.1 Was er veel stress (akelig)? Of was het g@ést heel plezierige tijd? (doorvragen)

tijd)
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6.6 Ben je ooit getuige geweest van mishandelimgeen familielid of vriend/vriendin?

6.7 Bent u ooit getuige geweest van seksueel nikskan een familielid of vriend/vriendin?

6.8  Heeft ooit iemand in je jeugd je seksuele berdderwijl je dat niet wilde? Je gestreeld, betafst
seksuele handelingen gepleegd ? Zo ja, Hoe hdatjervaren ? Weten andere mensen daarvan af?

Speelt die gebeurtenis nog een rol in je leven?

7 Hulpverleningsgeschiedenis
7.1 Wanneer was de eerste keer dat je met profedsibulpverlening in aanraking kwam?
Bij wie? Bij welke andere hulpverleners ben je daan aanraking gekomen?

Jaaraanvar Instelling soort hulpverlene duur reden behandelit

klinisch/ambulant

7.2 Met welke van de hulpverleners heb je overalibeschadiging gepraat? Stemmen horen?
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8 Sociaal netwerk

Waarvoor denk jij dat je hulp nodig hebt?

Contacten met andere mensen zijn een belangrijlerdeél van het leven. Ze je de mensen willen
noemen, met wie je persoonlijke banden onderhondfie voor je belangrijk zijn (familie, vrienden
enz.). Mensen bv die je een vakantiekaart stuwgtv@ilgorde is niet zo belangrijk en je hoeft ookme
volledige namen te noemen. Voorletter of iets @l zoon’ is voldoende.

Nr. NAAM weet dat ik me- |weet dat ik praat over zelftpraat over de | Hoe vaak?
zelf beschadig stemmen hoor| beschadiging | stemmen

1 ja/nee jalnee jalnee ja/nee

2 ja/lnee ja/lnee ja/lnee ja/lnee

3 jalnee ja/lnee ja/lnee ja/nee

4 ja/lnee ja/lnee ja/lnee jalnee

5 jalnee ja/lnee ja/lnee ja/nee

6 ja/lnee ja/lnee ja/lnee ja/lnee

7 ja/ne¢ jalnee jalnee ja/ne¢

8 ja/nee jalnee jalnee ja/nee

9 ja/nee jalnee Ja/ne ja/ne¢

Denk je dat alle onderwerpen die belangrijk voarije aan bod zijn gekomen, of zijn we iets vergéte
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