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Beste lezer,

Het lukt, tot mijn verbazing, steeds weer om een
nieuwe Klankspiegel te maken. Mede dankzij de
trouwe bijdragen van Nico de Louw.

Nico schreef een verbluffend artikel over schok-
therapie, niet de meest populaire vorm van 
therapie en daarom juist zo nuttig er een artikel
aan te wijden. 

Nico schreef ook een verslag van het Fact 
congres over Cognitieve beperkingen. Cognitieve
beperkingen, of storingen, zijn beperkingen die
iemand ervaart met leren, plannen, herinneren,
concentratie, oriëntatie, aandacht etc. 

Er zijn weer gedichten, die ik aantrof op een
gedichtententoonstelling in Duitsland. En twee
boeiende ervaringsverhalen, van Sasja Slotema-
kers en Karina Caroly.

Marius wordt terecht in het zonnetje gezet. 
Stichting Weerklank heeft hulp gekregen van
adviesbureau Arlande bij het redigeren van 
ervaringsverhalen die op de website worden
geplaatst. Daarover is een leuk artikel te lezen in
dit nummer.

Zelf schreef ik twee recensies van boeken die ik de
moeite waard vond: Susanne Kruys redigeerde
interviews met hulpverleners over hun biografie
en Hanneke Joosten beschreef hoe haar dochter
vastliep in de psychiatrie.

Tot slot: We zoeken nog een redacteur voor de
Klankspiegel. Een oproep vindt u in dit nummer.
Ook publiceren wij een oproep om mee te werken
aan een lopend wetenschappelijk onderzoek over
hoe vroege, nare ervaringen kunnen leiden tot het
horen van stemmen.

Er is weer veel te lezen.
Ik wens u veel leesplezier. 

Hartelijke groet van Corine Wepster
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Van de bestuurstafel

Beste lezer, 

In de afgelopen periode zijn we druk bezig
geweest met een subsidieaanvraag bij ZonMW. 
Er bestaat al enkele jaren de wens om een e-
learning te ontwikkelen met een vergelijkbare
opzet als de bestaande training ‘Stemmen horen
begrijpelijk maken’. Deze training is bedoeld voor
hulpverleners die stemmenhoorders willen facili-
teren bij het leren omgaan met stemmen. Deze
periode zijn wij bezig om samenwerkingspartners
te vinden. Het geld en de tijd voor het ontwikke-
len en bouwen van deze training ontbraken 
ons. Wij hopen met de subsidie uiteindelijk de 
e-learning gratis aan te kunnen  bieden zodat
zowel hulpverleners binnen de GGZ als binnen
het Sociale Domein (bij o.a. de steunpunten en
herstelacademies) hiervan kunnen profiteren.
Daarnaast wil Geert Zomer een stemmenhoor-
dersgroep starten in Harderwijk waarin ook 
non-verbale methoden worden ingezet. Als ana-
lytisch tekentherapeut is het zijn opzet om teke-
nanalyse toe te  passen binnen de stemmen-
hoorderswereld. Analytische tekentherapie is een
methode om mensen meer ruimte te bieden zich
emotioneel te uiten via het maken van een 
tekening en het praten hierover. Een tekening 
kan oorzaken inzichtelijk maken waarom men
stemmen is gaan horen. De opzet is om dit in de
stemmenhoordersgroep vooral ondersteunend in
te zetten. ZonMW maakt voor de aanvang van de
zomer bekend of de subsidieaanvraag door
Stichting Weerklank ingewilligd wordt. Het is nog
even spannend.

Zoals in de vorige Klankspiegel al is aangekon-
digd zal de Wereld Stemmenhoordag op 
14 september plaatsvinden bij het Enik Recovery
College, locatie Niewegein. In de ochtend zal
daar de jaarvergadering zijn van Stichting Weer-
klank. Het middagprogramma is in samenwer-
king met Enik. Jim van Os zal dan vertellen over
zijn boek We zijn God niet, Dirk Corstens zal ons
laten zien hoe hij de Voice Dialogue toepast in 
de Stemmenpoli in Alkmaar en de kinderboeken-
schrijver Pieter Koolwijk zal het meisje Luna aan 
u voorstellen, een meisje dat stemmen hoort. 

De Wisseltrofee zal, evenals vorig jaar in Den Haag,
worden uitreikt worden aan iemand die zich op
positieve wijze heeft onderscheiden binnen de
stemmenhoorderswereld. Robin Timmers, die de
trofee vorig jaar heeft ontvangen, zal hem dan
persoonlijk aan zijn opvolger overhandigen. Mocht
u een voorstel hebben voor een kandidaat, dan
kunt u dit doorgeven aan onze secretaris via
secretariaat@stichtingweerklank.nl. 
Noteer dit evenement alvast in uw agenda. 
De opgave voor deze dag verloopt via Enik. 
U ontvangt binnenkort van ons informatie hoe u
zich voor deze dag op kunt geven. 

Dit najaar start bij Enik, locatie IJsselstein, een 
nieuwe training Stemmen horen begrijpelijk maken.
Er zijn nog een enkele plaatsen vrij. Voor informatie:
https://www.peteroudtrainingencoaching.com/trai
ning
Zoals u wellicht al vernomen zult hebben, vindt 
het 13e Wereldcongres Stemmen Horen plaats in
Porto Alegre in Brazilië, op 3 t/m 5 november 2022.
Het congres zal ook online te volgen zijn in samen-
werking met OnlineEvents, de partij die vorig jaar
het online congres in Ierland ondersteunde. 
Zij zullen meer details over thema's en onderwer-
pen delen wanneer ze die hebben.

Veel leesplezier. Wij hopen u 14 september in 
Nieuwegein te ontmoeten.

Peter Oud, voorzitter



HET  KWARTAALBLAD  

DE  KLANKSPIEGEL  

IS OP ZOEK NAAR

EEN  REDACTEUR

Iemand die affiniteit heeft met schrijven en
tijd heeft om aan het blad te werken,

en liefst ook ervaring heeft met 
de geestelijke gezondheidszorg.

Meld je aan op: cwepster@xs4all.nl
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Oproep

Help ons te begrijpen hoe vroege ervaringen
kunnen leiden tot het horen van stemmen: 
waarom gaan sommige mensen met nare 
ervaringen in het verleden wél stemmen 

horen en anderen niet ?

     •    Er zijn geen bijzondere risico’s verbonden aan
deelname van dit onderzoek.

     •    Deelname is geheel vrijwillig.
     •    De duur is 60 – 90 minuten (kan gefaseerd).

Het onderzoek wordt uitgevoerd door Aisha Limpens
onder werkbegeleiding van Nienke Jabben PhD. en
onder supervisie van Jill Lobbestael PhD. en David
van den Berg PhD.

De link naar het onderzoek: https://impact-
van-vroege-ervaringen.jimdosite.com/

Vóór u besluit of u mee wilt doen, is het belangrijk
dat u begrijpt wat het onderzoek precies inhoudt.

Neem alstublieft de tijd om onderstaande informa-
tie zorgvuldig door te nemen en 

Wat is het doel van dit onderzoek? 
Zo’n 10% van de bevolking hoort op enig moment in
hun leven stemmen. Stemmen horen is een ervaring
waarbij een persoon een stem waarneemt die ande-
ren mensen niet kunnen waarnemen. Sommige
stemmenhoorders hebben psychische klachten
naast of door hun stemmen, anderen niet. We weten
op basis van onderzoek dat stemmen vaak een
relatie hebben met ervaringen uit het verleden en
dat de betekenis van de stemmen hier vaker mee
samenhangt. Die relatie zouden we graag beter wil-
len begrijpen. In deze studie willen we onderzoeken
hoe vroege ervaringen kunnen leiden tot het horen
van stemmen. Ook hopen we inzicht te krijgen in de
vraag waarom sommige mensen met nare ervarin-
gen in het verleden wél stemmen gaan horen en
anderen niet. Dit willen we achterhalen door zowel
mensen die stemmen horen, als ook mensen die
géén stemmen horen te laten deelnemen aan dit
onderzoek. Deelnemers willen we vragen naar opvat-

Een universitair onderzoek, vanuit
Universiteit Maastricht, over de rol
van vroege ervaringen in het ont-
staan van psychische klachten
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tingen en gevoelens over zichzelf en nare ervaringen
die ze mogelijk hebben meegemaakt tijdens de
jeugd, maar ook naar de inhoud van de eventueel
aanwezige stemmen. Zo hopen we de inhoud van de
stemmen beter te gaan begrijpen om uiteindelijk ook
betere behandelingen te kunnen ontwikkelen.

Wat moet u doen tijdens het onderzoek? 
Het onderzoek bestaat uit het beantwoorden van
online vragenlijsten. U zult in eerste instantie een aan-
tal vragen krijgen over mogelijke ervaringen met het
horen van stemmen om te kijken of u in aanmerking
komt voor deelname aan het onderzoek en zo ja, tot
welke groep u dan behoort. Vervolgens krijgt u een
aantal vragenlijsten voorgelegd die zich richten op
ervaring met stemmen horen, vervreemding en nare
ervaringen in de jeugd. Het invullen van de vragenlijs-
ten zal ongeveer een uur tot anderhalf uur in beslag
nemen. Na het beantwoorden van alle online vragen-
lijsten heeft u het einde van het onderzoek bereikt.

Wat wordt er van u verwacht?
Om het onderzoek goed te laten verlopen is het
belangrijk dat u zich aan de volgende afspraken
houdt. De afspraken zijn dat u: • de online vragen
goed en rustig leest. Het is belangrijk dat u contact
opneemt met de onderzoeker als: • u vragen heeft
betreffende het onderzoek.

Mogelijke voor- en nadelen
Er zijn geen bijzondere risico’s verbonden aan deel-
name aan dit onderzoek. Het is wel belangrijk dat u
de mogelijke voor- en nadelen goed afweegt voor-
dat u besluit mee te doen. Indien u de deelname
aan het onderzoek toch als onprettig ervaart, kunt u
altijd stoppen met het onderzoek. Hoewel u zelf
misschien geen duidelijke voordelen zult ondervin-
den van het onderzoek, zal uw deelname de kennis
over stemmen horen vergroten en kan dit bijdragen
aan het verbeteren van toekomstige behandeling
van stemmenhoorders. 

Als u niet wilt meedoen of wilt stoppen met het
onderzoek:
U beslist zelf of u meedoet aan het onderzoek.
Deelname is geheel vrijwillig. Als u besluit niet mee
te doen, hoeft u verder niets te doen. U hoeft niets

te tekenen. U hoeft ook niet te zeggen waarom u
niet wilt meedoen. Als u voor psychische proble-
men in behandeling bent, wordt u op de gebruike-
lijke manier behandeld. Als u wel meedoet, kunt u
zich altijd bedenken en toch stoppen, ook tijdens
het onderzoek. Als u patiënt bent heeft dit geen
gevolgen voor het verloop van uw behandeling. De
gegevens die tot dat moment zijn verzameld, wor-
den gebruikt voor het onderzoek. Als er nieuwe
informatie over het onderzoek is die belangrijk voor
u is, laat de onderzoeker dit aan u weten. U wordt
dan gevraagd of u blijft meedoen. 

Einde van het onderzoek 
Uw deelname aan het onderzoek stopt als: 
• u uw bijdrage aan het onderzoek zoals hiervoor
beschreven geleverd heeft 
• u zelf kiest om te stoppen • het einde van het
hele onderzoek zoals hiervoor beschreven is bereikt 
• de Raad van Bestuur, de overheid of de beoorde-
lende medisch-ethische toetsingscommissie besluit
om het onderzoek te stoppen.

Gebruik en bewaren van uw gegevens 
Voor dit onderzoek worden uw persoonsgegevens
verzameld, gebruikt en bewaard. Het gaat om
gegevens zoals uw leeftijd en uw psychische
gezondheid. Het verzamelen, gebruiken en bewaren
van uw gegevens is nodig om de vragen die in dit
onderzoek worden gesteld te kunnen beantwoorden
en de resultaten te kunnen publiceren. Wij vragen
voor het gebruik van uw gegevens uw toestemming. 

Vertrouwelijkheid van uw gegevens 
Deelname aan het onderzoek is volledig anoniem,
online kunt u namelijk zonder het achterlaten van
uw persoonlijke gegevens toestemming geven.
Indien u aan het einde van het onderzoek heeft
aangegeven een terugkoppeling te wensen van de
bevindingen en u hiervoor uw mailadres per mail
heeft doorgegeven dan zal u achteraf een terug-
koppeling op groepsniveau ontvangen. 

Extra ondersteuning
Indien u verdere ondersteuning of informatie zoekt
over stemmen horen kunt u de volgende websites
raadplegen:
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https://www.psychosenet.nl/psychose/symptomen/
stemmen-in-je-hoofd/ http://www.stichtingweer-
klank.nl 

Verdere informatie en contact 
Dit onderzoek wordt uitgevoerd door Aisha Limpens
onder werkbegeleiding van Nienke Jabben PhD. en
onder supervisie van Jill Lobbestael PhD. en David
van den Berg PhD. Het onderzoek is goed gekeurd
door de Medisch Ethische Toetsingscommissie
Zuyderland en Zuyd Hogeschool (METC Z) en de
Raad van Bestuur van Zuyderland. 

voel u vrij om contact met ons op te nemen als er
onduidelijkheden zijn of als u ergens meer infor-
matie over wilt hebben. Het onderzoek zal online
beschikbaar zijn voor een bepaalde periode
(december 2021 tot medio december 2022), dus
neem zoveel tijd als u nodig heeft om te besluiten
of u wilt deelnemen aan het onderzoek.

Wanneer u verdere vragen heeft over het onder-
zoek en de resultaten kunt u contact opnemen met
Aisha Limpens, Msc. ai.limpens@zuyderland.nl

De rol van vroege ervaringen 
in het ontstaan van psychische 
klachten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meld je aan voor het onderzoek: 
Wil je deelnemen aan het online vragenlijst 
onderzoek? Scan de QR-code of ga  voor meer 
informatie naar:  
https://impact-van-vroege-ervaringen.jimdosite.com/ 

 

Help ons te begrijpen hoe vroege ervaringen 
kunnen leiden tot het horen van stemmen: 
waarom gaan sommige mensen met nare 
ervaringen in het verleden wél stemmen horen 
en anderen niet ? 
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Artikel

De naam Marius Romme kwam ik al tegen in
de leerboeken over psychiatrie tijdens mijn
hbo-v opleiding in 1984 en later in 1992 tijdens
de GGZ-MGZ opleiding tot sociaalpsychiatrisch
verpleegkundige. Marius was in die tijd hoogle-
raar in de sociale psychiatrie. Hij beschreef toen
theoretische verklaringen die aantoonden dat
er een verband was tussen de sociale situatie
en de problemen die men in de geestelijke
gezondheidszorg tegenkwam. Vanuit zijn 
deskundigheid onderbouwde en bekritiseerde
hij de werkwijze hoe wij als hulpverleners in de
sociale psychiatrie te werk gingen. Ik had toen
nog geen notie dat die man mijn leven zo zou
beïnvloeden en één van mijn belangrijkste
mentoren zou worden.

Rond mijn dertigste ben ik stemmen gaan horen, 
dit waren altijd positieve, helpende stemmen. Deze
stemmen waren voor mij geen probleem. Zij gaven
mij suggesties, waarschuwden mij voor gevaar,
wezen mij de weg hoe ik moest rijden, of wat ik het
beste kon zeggen. Hier sprak ik in die tijd niet met
collegae over. Het fenomeen stemmen horen werd
in die tijd niet goed begrepen. Ik beschouwde de
stemmen als afkomstig van een Gids, een entiteit.
In de GGZ praktijk werd stemmen horen echter als
een symptoom gezien van een ernstige ziekte,
namelijk schizofrenie. Ik denk dat als ik in die tijd
aan mijn collegae had verteld dat ik stemmen
hoorde, ik mijn baan was kwijtgeraakt. Wel heb ik
mij gedurende vijftien jaar afgevraagd wat het 
verschil maakte dat ik stemmen hoorde en niet ziek
was en gewoon kon functioneren. Ik kon toen goed
de cliënten begeleiden die stemmen hoorden die ik

bij ons op de 
afdeling tegen
kwam, en die de
zogenaamde ziekte
schizofrenie hadden. 

Dat inzicht  kwam
in 2011 toen ik in
aanraking kwam
met Stichting
Weerklank, een
stichting die in
Nederland stem-
menhoorders 
vertegenwoordigt.
Weerklank is opgericht door Marius Romme en
Sandra Escher. Het kwartje viel en het werd voor
mij in één klap duidelijk dat we met onze biomedi-
sche theorieën in de GGZ praktijk verdwaald waren.
Er is niet zo’n groot verschil tussen neurose en psy-
chose als wij lange tijd hadden gedacht. Er blijkt
een veel sterker verband te bestaan met wat men-
sen hebben meegemaakt en hun psychische pro-
blematiek, zoals het horen van stemmen. Dit komt
voort uit een (emotionele) beperking om te gaan
met vroegere situaties, dat mensen, mede hier-
door, ziek werden. Pas in 2014 – 2016 kwam ik er
achter dat de biomedische 
theorieën gebaseerd waren op aannames waar
geen enkel wetenschappelijk bewijs voor was.
Marius Romme en Escher Escher hebben jaren
weten op te boksen tegen deze menselijke dwaling
en werden jaren genegeerd. Misschien in die tijd
schandelijk, maar nu een hele eer.

Eerbetoon aan Marius Romme
Peter Oud
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Stichting Weerklank geeft informatie en onder-
steuning aan mensen die stemmen horen.
Velen van hen hebben steun aan elkaars ver-
halen. De stichting bundelde daarom erva-
ringsverhalen in een boek. Hun wens was om
deze verhalen ook digitaal te gebruiken. Via
Impact Matters kreeg Stichting Weerklank hulp
van twee professionals. Vivian Visser en Britt
van Bruggen van management- en adviesbu-
reau Arlande herschreven ervaringsverhalen en
blikken terug op een bijzondere periode.

Vivian en Britt reageerden enthousiast op de
vraag van Stichting Weerklank. Het was voor hen

de eerste keer om via Impact Matters non-profit
hulp te bieden aan een externe partij. Het redige-
ren van teksten en daarmee een inkijkje krijgen in
iemands privéleven trok hen aan in deze specifie-
ke opdracht. Vivian: “Dat je iemands verhaal mag
lezen, is al heel bijzonder.” Vivians vriend werkt in
de psychiatrie, wat het voor haar extra interes-
sant maakt. Ook Britt heeft een persoonlijke link;
ze werkte een tijdje in de zorg als psycholoog.
Britt: “Vanuit die achtergrond vind ik deze
opdracht erg interessant.” De opdracht verbindt
twee van haar interesses: psychiatrie en teksten
schrijven. Verder biedt de opdracht Vivian en Britt
de kans om dingen te doen die ze niet in hun

Arlande helpt Stichting Weerklank
te groeien als plek van herkenning -

de bijzondere verhalen van 
mensen die stemmen horen

Britt Hippert 
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dagelijkse werk – dat bestaat uit managen en
adviseren – tegenkomen. “Een stapje uit je com-
fortzone”, noemt Britt het.  

Geen taboe
Stichting Weerklank wil stemmen horen uit de
taboesfeer halen. Laten zien dat je niet gek bent
als je stemmen hoort. Het is een plek waar je kan
zijn wie je bent en elkaar kunt ontmoeten. Vivian:
“De stichting laat je ervaren dat je niet de enige
bent.” Een van de doelstellingen van de stichting is
om meer jongeren te bereiken. Vivian: “Met dat
doel in ons achterhoofd hebben we de teksten
ingekort en aangepast. Ze zijn nu goed leesbaar.”
De stichting is blij met de herschreven teksten en
gaat ze online gebruiken.

Indrukwekkende verhalen
Vivian en Britt redigeerden in totaal veertien erva-
ringsverhalen, variërend in lengte. Het waren inter-
views tussen hulpverleners en stemmenhoorders,
waarin bijvoorbeeld werd gereflecteerd op vijftien
jaar in de zorg. Daarmee bezig zijn, was niet niks,
vertellen ze. Vivian: “Het waren vrij heftige verhalen.
Maar het is ook heel bijzonder dat je zo’n inkijkje
krijgt in iemands leven. Bijzonder om dat te mogen
lezen.” Britt is het daarmee eens: “Ik vond het ook
wel intiem, dat ik daar deelgenoot van mocht zijn.
De verhalen gingen best wel de diepte in en toon-
den veel kwetsbaarheid.” Het werken aan de ver-
halen heeft voor beiden bevestigd dat je nooit
weet wat er speelt bij iemand; wat er in iemands
hoofd gebeurt. Britt: “Iedereen heeft een verhaal.”
Vivian knikt: “Elk huisje heeft zijn kruisje.”

Voor herhaling vatbaar 
Beiden kijken heel positief terug op deze opdracht.
Ze vonden het niet alleen leuk om het redigeerwerk
te doen, maar ook heel bijzonder om toegelaten te
worden in iemands anders leven. Britt: “Dat intieme
maakt je heel gemotiveerd om netjes en integer
een verhaal neer te zetten.” Deze opdracht heeft ze
ook enthousiast gemaakt over Impact Matters. Zo
enthousiast dat ze graag nog een keer hun steentje
zouden willen bijdragen. Vivian: “Het is een mooie
manier om met jouw kennis bij te dragen aan een
stichting of organisatie die het nodig heeft.”

1111
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bespreking

Deze kop zal menigeen verrassen, maar het
klopt wat er staat: de schoktherapie oftewel
elektroconvulsie therapie afgekort tot het
gebruikelijke ECT, is in de meeste gevallen de
laatste behandeloptie waar de psychiatrie zich
van bedient. 

En dat is zeker toegestaan want ECT is in de
handboeken een officieel geregistreerde
behandelmethode. Wellicht verbaast dat men-
sen, omdat men bij het horen van het woord

schoktherapie onmiddellijk denkt aan de
kwaadwillende toepassing ervan in de film
‘One Flew Over the Cuckoo’s Nest’ uit 1975.
Welnu, sinds maart 2022 kan er een film tegen-
overgesteld worden en dat is de documentaire
‘Shocktherapie bij schizofrenie’, van Jessica Vil-
lerius.  Deze docu is opgenomen in de ECT kli-
niek Inforsa in Amsterdam Zuidoost, dat een
onderdeel vormt van Arkin, een grote GGZ
instelling.
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Bespreking van een documentaire
Schoktherapie kan bij schizofrenie zeker helpen!

Nico de Louw



bespreking

Deze documentaire brengt twee mannelijke hoofd-
personen Abbes en Nicky heel nabij: we leren ze
kennen  als mensen die langdurig in de psychiatrie
verkeren, wegens psychoses als schizofreen gedia-
gnosticeerd zijn en feitelijk niet aan het gewone
maatschappelijk verkeer (kunnen) deelnemen. 
We maken eerst kennis met Abbes, een rustige
man, die vrede lijkt te hebben met het leven bin-
nen de GGZ muren. Hoewel hij zichzelf daar ener-
zijds eigenlijk niet vindt thuishoren, is hij anderzijds
niet bij machte zijn veerkracht zo te mobiliseren
dat hij een terugkeer naar de samenleving kan
bewerkstelligen. Zo schiet het niet op en is stil-
stand aan de orde.

Jessica Villerius, die als documentaire maker
meerdere prijzen in de wacht heeft gesleept,
waaronder de Gouden Televizier ring voor ‘De kin-
deren van Ruinerwold’, bracht vele dagen in de

Inforsa kliniek door, een duidelijk vertrouwd  deel-
genoot geworden van de daar heersende inter-
menselijke relaties. Zij introduceert na Abbes,
Nicky. Eerst  met een prachtige foto als peuter,
vervolgens als volwassene met een almaar
agressiever gedrag. In de film komen ook de
ouders van Nicky aan het woord, die hun zoon
regelmatig in het weekend over de vloer kregen,
totdat ze hem steeds meer van hen verwijderd
zagen raken, door zijn onhandelbaarheid. Het
bezoek is op een gegeven moment iets van het
verleden geworden. Nicky ruilt ondertussen, zicht-
baar voor de kijker, zijn agressiviteit steeds meer
in voor stilte. Wij zien hem naar binnen keren, wat
wij als kijkers mee beleven door een sterk gevoel
van uitzichtloosheid te ervaren. Dan komt de
behandelaar aan het woord. Behandelend psy-
chiater Valentijn Holländer licht aan het publiek
zijn beslissing toe over te gaan tot de laatste
behandeloptie: inzet van de electroschok. Hij
schetst eerst dat deze optie in het verleden soms
ook werd uitgevoerd, echter buiten de kliniek.  Niet
alle patienten konden daardoor behandeld wor-
den: patienten met schizofrenie die vanuit hun
ziekte agressief waren, konden niet terecht bij
reguliere ziekenhuizen: het personeel is niet
geschoold om met dergelijke agressie om te
gaan en vaak was ook het vervoer naar het zie-
kenhuis zeer problematisch. Dit leidde tot het
besluit een ECT-unit in eigen huis op te zetten en
de psychiater is zichtbaar tevreden met deze
mogelijkheid zijn patiënten onder zijn rechtstreek-
se supervisie deze kans te bieden, want hij heeft
positieve ervaringen inzake de effecten van de
ECT. Als kijker wordt je vervolgens de unit binnen
gevoerd met in je achterhoofd de waarschuwing
voor heftige beelden, die de kijker heeft ontvan-
gen bij aanvang van de film.

En ja de beelden zijn heftig: er worden korte
opeenvolgende schokken toegediend, die de
onder narcose gebrachte persoon zichtbaar
schoksgewijs doen reageren. Ter bescherming
van de tanden is er een bijtplak tussen gelegd.
Na 8 seconden houdt het op. De psychiater
omschrijft deze ECT aanpak feitelijk als het
oproepen van een epilepsieaanval. De beide
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Jessica Villerius
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hoofdpersonen hebben verderop in de film dan
al een flink aantal intensieve behandelingen
achter de rug en dan lijkt toch een wonder
geschied. Nicky komt gaandeweg steeds meer
tot leven en kan zich uiten in muziek op de trom-
mel en piano hartstochtelijk begeleid en aange-
vuurd door de muziektherapeut. En dat helpt
Nicky na de ECT duidelijk om weer op zijn gemak
te raken, tussen de mensen te kunnen zijn en de
weekenden thuis te hervatten. Daarbij ook een
nieuwe stap makend: hij mag in het weekend
voortaan één nacht thuis vertoeven. Zijn vader
hoeft de 150 km voor het ophalen niet ook nog
eens op dezelfde dag terug te rijden. Ja, met
Nicky gaat het zichtbaar weer goed en waar hij
ook geen last meer van heeft, horen we hem
zeggen, is van de stemmen in zijn hoofd. Abbes
zien we in heel goede doen ontspannen en lekker
in zijn vel zittend, voor het eerst  in een eigen
woning. 

Zo is het ‘eind goed, al goed’. En dat werd na deze
première nog eens extra onderstreept. Immers,
Nicky en Abbes, met hun naasten aanwezig bij de
film, stonden mensen uit het publiek met zichtbaar
genoegen en trots te woord in de nazit.

Het is een documentaire die van de ECT een
instrument van hoop maakt en dat is een verdien-
ste van Arkin en Inforsa, want het negatieve imago
geschapen door de marteling met ECT op Jack
Nicholson in de film, is nog diep geworteld in de
samenleving en ik ben bang deels ook nog binnen
de GGZ.

De documentaire is nu nog alleen te zien via het
circuit geheten Videoland waarop men zich kan
abonneren. Hopelijk zal de docu van de al eerder
gelauwerde Jessica Villerius voor het grote publiek
beschikbaar komen.
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Oproep

In 2018 hebben Sandra Escher, Marius Romme en
het bestuur van Stichting Weerklank het initiatief
genomen om (het liefst) jaarlijks een wisseltrofee
uit te reiken. Peter Oud was de eerste die hem in
ontvangst mocht nemen tijdens het 10e Wereld-
congres Stemmen Horen, van 12 t/m 15 september
in de Church of our Saviour Den Haag.

Op de Wereld Stemmenhoordag, 14 september
2021, ook in de Church of our Saviour, was Robin
Timmers de tweede die hem in ontvangst mocht

nemen. Robin heeft laten zien hoe een overrom-
pelende ervaring in het horen van stemmen kan
leiden tot een maatschappelijke verandering.
Met zijn inzet heeft hij vele stemmenhoorders
geholpen anders met het horen van stemmen
om te gaan.

1.    Bij deze doen wij een oproep aan de lezer met
de vraag: wie verdient de wisseltrofee  en
waarom? Wij hopen veel voorstellen van u te
mogen ontvangen, voorzien van een motivatie,
op het mailadres secretariaat@stichtingweer-
klank.nl.  De sluitingstermijn is 30 augustus 2022. 

2.   Marius en de bestuursleden beslissen samen op
grond van argumenten bij wie de trofee een
jaartje gaat logeren.         

Wij zien jullie voorstellen graag tegemoet.

Het bestuur van Stichting Weerklank 

15

Oproep!
Oproep aan leden om een kandidaat voor te stellen die volgens
jou in aanmerking komt voor de: 
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Cognitieve storingen of beperkingen bestaan
uit problemen met functies als het verwerken
van informatie, leren, concentratie, aandacht,
oriëntatie, waarnemen, denken, herinneren,
plannen maken, problemen oplossen, hande-
len, nemen van initiatief en inzicht in eigen
situatie.
Hans Kroon zit deze sessie met ca. 40 deelne-
mers voor.  In de aftrap stelt hij dat er in tegen-
stelling tot het verleden, in het heden veel te
doen is aan het verminderen van cognitieve
beperkingen en dat we er in deze zoomsessie
van het ‘wat en hoe’ een geschakeerd beeld
van gaan krijgen.  De presentaties van alle
sprekers zijn te verkrijgen op info@factneder-
land.nl en bij de sprekers zelf.

Onderzoek herstelgerichte uitvoeringsfuncties
Bernice van Aken van de Erasmus Universiteit te
Rotterdam neemt als vertrekpunt van haar onder-
zoek aangaande cognitieve stoornissen, de dimen-
sies van herstel: symptomatisch, maatschappelijk,
persoonlijk en functioneel, die Jaap van der Stel
heeft onderscheiden. En op die vier terreinen is zij
ingezoomd op problemen die mensen met bijvoor-
beeld herhaalde psychoses ervaren in hun interac-
tie met de wereld. Die interactie kan vele vormen
aannemen, vormen die zij omschrijft als ‘executieve
functies’. Het bijzondere van haar aanpak is er in
gelegen dat zij in haar studie een groep van 400-
600 deelnemers volgt over een periode van tien
jaar met elke twee jaar een meetmoment bij cliën-
ten van 18-65 jaar oud in behandeling bij 23 Fact
teams van negen GGZ instellingen.  Voor elk van

de vier vormen toont ze haar vragenlijst die ze per
vorm van herstel heeft ontwikkeld. Doel hierbij is in
kaart te brengen wat wèl en wat nièt werkt bij de
verschillende vormen van herstelaanpak. Er zijn
dan twee invalshoeken om tot een beeld van de
effecten te komen: de gehanteerde herstelmetho-
diek te bekijken en te meten, als een formeel sys-
teem èn het meten van de effecten die cliënten
ervaren met de toepassing ervan, die zij in zelfrap-
portages naar voren brachten. Dan blijkt dat er een
duidelijk verschil is tussen de bevindingen inzake
het systeem (weinig daaraan te verbinden) en de
zelfrapportages die veel duidelijker de vaak beleef-
de positieve effecten markeren.
Dit fenomeen zien we bijvoorbeeld terug bij mensen
met een lichte verstandelijk beperking  (LVB) die
beter scoren op de praktische uitvoering van de her-
stelaanpak dan op de theoretische intentie van het
systeem.  Het onderzoek naar de ‘uitvoeringsfuncties’
zal zich in de komende jaren gaandeweg ontwikkelen
als er meer inzichten verzameld en getoetst zijn,
waarbij het niet zozeer gaat om de goede antwoor-
den als wel om het stellen van de juiste vragen.

Cognitieve fitness
Dan krijgen Edward Maitoun en Crit Storm van
Breeburg de vloer, om ons mee te nemen in hun
werk met ‘cognitieve fitness’. Vanuit het besef dat
lichamelijke functies en hersenfuncties elkaar
wederzijds beïnvloeden,  passen zij een aanstekelijk
programma toe waarvoor zo’n 8-12 mensen vanuit
hun cliëntenpopulatie 15 x bijeen komen.  Deze
bewegingsmethode komt voort uit de neuroweten-
schappen en is ontwikkeld door professor dr. Mar-

Platform FACT Vereniging Nederland,
op 1 april 2022 over Cognitieve

Beperkingen en wat er aan te doen

Nico de Louw



17

Verslag

griet Sitskoorn. Als uitgangspunt wordt het brein
genomen en daarbij richt men zich dan op drie
kernelementen: fysieke inspanning, cognitieve uit-
daging  en bewuste ontspanning.  Inmiddels is de
toepassing van de methode ook bij andere GGZ-
instellingen onderzocht en dat levert meetbare
resultaten op in de hippocampus en  positieve
effecten op zoals een toename van cognitieve
vaardigheden: verbetering van het geheugen en
het concentratievermogen, snellere informatiever-
werking, maar ook een verbeterd uithoudingsver-
mogen en een lagere bloeddruk. Kortom een alge-
hele verbetering van vitaliteit en kwaliteit van leven.

Om een beeld te krijgen van de ervaringen die men-
sen met ‘cognitieve fitness’ opdoen, gaat het forum
even uit de stoel voor een paar kleine oefeningen die
zowel beide hersenhelften als het lichaam in bewe-
ging brengen. Het bijzondere is dan dat bijvoorbeeld
de oefening beide armen in tegengestelde richting
van elkaar te bewegen, niet lukt maar dat dàt juist
de bedoeling is, want een uitdaging biedt. En onder-
tussen werkt het collectieve gestuntel de lachlust op
bij het publiek en ook dat werkt zeker ten goede.
Deze aanpak werkt met name goed voor mensen
die last hebben van passiviteit, bijwerkingen of stress.

Er valt nog heel wat aan terrein voor toepassing
van de methode te winnen, maar op zich is dat
goed mogelijk, want zo zeggen beiden, je moet er
reclame voor maken en collega’s enthousiasme-
ren. Lukt dat, dan kunnen zij de jaarlijkse voorjaars-
òf najaarscursus volgen die hen in staat stelt zelf
die vijftien lessen te geven.  

Niet iedereen uit de cliëntengroep houdt het vol,
maar het samen doen geeft veel plezier en ook
nuttige neveneffecten. De cognitieve fitness aanpak
reikt wat verder dan de algemene bewegingsfit-
ness: immers, hier gaat het dus niet alleen om
beweging, maar ook om ontspanning, het aangaan
van uitdagingen, logisch en flexibel leren schakelen.

Cognitieve Adaptatie Training(CAT)
Dan neemt Lisette van der Meer van de Universiteit
Groningen en Lentis het stokje over, met haar intro-
ductie van de ‘Cognitieve Adaptatie Training’(CAT).

Ook hier is het vertrekpunt het besef van de grote
impact van cognitieve stoornissen op het dagelijkse
leven. Zeker bij mensen met een ernstige psychi-
sche aandoening (EPA) ten opzichte van wie er
nogal eens van een ‘therapeutisch pessimisme’
sprake is. Terecht? Nee, stelt Lisette met nadruk
want er valt met de CAT winst te behalen. CAT
werkt met op herstelgerichte psychosociale inter-
venties in de thuisomgeving, waarbij op het individu
aangepaste hulpmiddelen en –methoden worden
ingezet, ter compensatie van cognitieve problemen.

Dit ‘CAT-proces’ begint met het in kaart brengen
van hoe iemand functioneert in zijn eigen omge-
ving, waar iemand zelf aan wil werken en welke
vaardigheden daarbij gewenst zijn en kunnen wor-
den ingezet. Op basis van deze gegevens wordt
een plan opgezet. Interessant is de wijze van
gegevensverzameling die begint namelijk uitge-
breid met de mensen thuis en in elke ruimte, bij-
voorbeeld de keuken, worden de ‘CAT-vragen‘
gesteld en aanknopingspunten opgespoord. “Hoe
wordt de afwas aangepakt”, bijvoorbeeld. Deze
aanpak, het beginnen met de eigen leefomgeving,
biedt een beter inzicht in het leven van mensen en
wat zij willen aan verbeteringen, dan als zij hun
verhaal doen aan het bureau van de instelling.

Deze interview-vorm geeft nieuwe inzichten voor
een aanpak op CAT-basis. Vervolgens worden
cognitieve testjes gedaan uiteindelijk afgestemd
op doelgericht gedrag (de zgn. ‘executieve func-
ties). De daarop volgende stap is de inzet van een
observatielijst om gedragsuitingen in kaart te
brengen. Daarbij kun je denken aan kennisverwer-
ving inzake de mate van apathie, de moeite met
op gang komen , wel of niet weten waar te begin-
nen. Op deze brede gegevens verzameling wordt
het uiteindelijke CAT-plan gebaseerd.

Lisette  werkt nu al een tijdje met deze aanpak en
heeft daarbij onder meer geleerd dat de organisa-
ties die met CAT willen gaan werken zich daar
goed op moeten voorbereiden, waarbij nauwgezet
methodisch handelen verondersteld wordt.
Zij is positief over de opgedane ervaringen en stelt
dat deze adaptatietraining een heel goed beeld
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geeft van hoe mensen leven en wat zij willen en
dat mensen leren daardoor zèlf doelen te gaan
stellen en die doelen zèlf te behalen. Het personali-
seren van de CAT is heel belangrijk. Lisette is
beschikbaar voor het regelen van trainingen.

Cognitieve remediatie
Dan komt tot slot Daniëlle van Duin (Trimbos/Phre-
nos) de medezoomers verrijken met haar exposé
over het werken met ’circuits’, dat er zich op richt
aansluiting te zoeken tussen de verschillende
levensterreinen, waarbij gebruik wordt gemaakt
van de ‘Crew Studie Cognitieve Remediatie en
Werk’, die Daniëlle in haar bijdrage toespitste op
het werken met IPS (Individueel Plaatsing Systeem
gericht op betaald werk).

Ook zij stelt dat cognitieve klachten een grote
invloed hebben op het dagelijks leven bij bijvoor-
beeld reizen of koken en dat daarvoor vanuit de
behandelkant vaak weinig aandacht is. Dit komt
ook doordat men geen beeld heeft van de moge-
lijke praktische toepassing van ‘cognitieve reme-
diatie’ (CR). En dat is waarom Daniëlle haar
onderzoek heeft gericht op de relatie tussen cogni-
tieve remediatie en het verkrijgen/uitvoeren van
betaald werk (via IPS) bij een groep jonge mensen
die net als hun leeftijdgenoten werkambities heb-
ben, maar hinder hebben van cognitieve obstakels
door hun ervaringen met psychoses.
De CR richt zich op wetenschappelijk getoetste en
bewezen leerprincipes op het terrein van cognitie-
ve vaardigheden, bijvoorbeeld die inzake aan-
dacht, concentratie en geheugen.

De methodiek behelst veel oefenen, een duidelijke
koppeling met het dagelijkse leven en gerichte
steun van een therapeut zolang als nodig en
zolang er fouten worden gemaakt. Het gaat dan
niet alleen om vaardigheden te oefenen, bijvoor-
beeld via plaatjes of instructies, maar uitdrukkelijk
ook om zich nieuwe strategieën eigen te maken.

‘Cognitieve remediatie’ is redelijk makkelijk toepas-
baar te maken in de praktijk. Gebruikelijk is twee
sessie in de week, waarvan er één met de thera-
peut en de ander in de vorm van huiswerk. De the-

rapeuten maakten kenbaar verrast te zijn door de
effecten en invloed van CR in de praktijk met  cliën-
ten, waarbij de uitdaging was het leren deze
methodiek goed op maat van de cliënt in te stellen.
Het proces is gemeten en Daniëlle meldt als ver-
heugende uitkomst dat de groep met CR èn IPS na
zes maanden en zeker ook na langere tijd beter
scoorden dan de controle groep met alleen IPS. Er
leek t.a.v. opleidingen geen verschil tussen beide
groepen te zijn, de groep met CR zelfs iets minder
maar dat was dan feitelijk juist het gevolg van het
feit dat die mensen meer aan de slag waren geko-
men met het betaalde werk.

Kortom ‘cognitieve remediatie’ en IPS beïnvloeden
elkaar wederzijds positief: mensen hebben meer ver-
mogen tot concentratie en aandacht en het CR pro-
ces wordt goed beïnvloed door het hebben van werk.
Daniëlle stelt dat persoonlijke rehabilitatie en CR
het beste geïntegreerd kunnen worden, waarbij
dan de afstemming tussen de behandelaars ter-
zake goed geregeld moet zijn. Naar aanleiding van
een vraag ‘uit de zaal’ zou de relatie CAT bij IPS in
combinatie met CR nader zijn uit te zoeken. Waar-
bij het hoe dan ook belangrijk is een slag verder te
willen komen. 

We eindigen de boeiende sessies met de consta-
tering dat de hierboven beschreven methodieken
om cognitieve vaardigheden te versterken en
belemmeringen in deze te lijf te gaan, weliswaar
zeer beloftevolle resultaten opleveren, maar een
veel grotere toepassingschaal verdienen. 
De ‘powerpoints’ van de lezingen bevatten veel, hier
niet genoemd, extra materiaal en onderbouwing.
Het is goed deze nog eens in te zien via info@fact-
nederland.nl, terwijl de mensen die de boeiende
presentaties leverden ook allen bereid zijn tot
nadere informatie en inhoudelijk contact.

Het zou goed zijn als de FACT vereniging een
implementatie strategie zou willen en kunnen ont-
werpen om over een breder terrein de cognitieve
beperkingen bij de cliëntèle te helpen verminderen
met behulp van  de nu beschikbare en bewezen
effectieve methoden.
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Na een drukke periode verbleef ik enkele dagen in Alexianer Campus,
een psychiatrische instelling in Münster, Duitsland, waar het heel rustig is.

Het is een groot terrein met allerlei vrijstaande gebouwen, een hotel en een
tentoonstellingszaal. 

Er was een tentoonstelling van gedichten op grote, kleurrijke vellen papier
gedrukt en opgehangen. 

Er was ook een gratis tijdschrift verkrijgbaar met allerlei gedichten erin. 

Dat nam ik mee en daaruit vertaalde ik deze gedichten. 

Corine Wepster.

De schilderijen zijn van Geert Zomer.

Kunsthaus Kannen, Münster
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Ervaringsverhaal

Ik ben Karina Carolyn, ik ben 37 jaar oud en
een vrouw zonder partner en ik ben afgestu-
deerd in Latijns Amerikaanse studies. Ik doe
vrijwilligerswerk bij Mind en bij het Stemmen
Horen Netwerk. Mijn hobby’s zijn onder andere
creatief schrijven en kunst en handwerk.

Nu hoor ik geen stemmen, maar tot een jaar geleden
hoorde ik die wel. Ik heb meer dan tien jaar stemmen
gehoord, maar er geen medicijnen voor geslikt. Nu
neem ik wel medicijnen die mij bevallen, in een lage
dosis en ik hoor nauwelijks nog stemmen. 

Ervaring
Toen ik stemmen hoorde leken die van buiten
mezelf te komen en hoorde ik die door mijn oren.
Als ik er rationeel mee om kon gaan, wist ik dat ze
deel uitmaakten van mijn onderbewuste, maar ter-
wijl ik de stemmen daadwerkelijk hoorde, leken ze
heel echt en kon ik niet uitmaken of ze echt waren
of niet. Zij spraken altijd in de derde persoon als ze
over mij spraken en mij bediscussieerden, in groe-
pen en in koren. 

Karakteristieken
Ik hoorde veel verschillende stemmen. De sterkste en
negatiefste was afkomstig van de mensen met wie
ik naar school ging. Dat was een gemengde groep, ik
werd op school gepest en veel van de inhoud van
wat de stemmen zeiden was afkomstig uit deze tijd,
alsof ik de stemmen uit de verleden tijd met mij
meedroeg in het heden. Deze stemmen waren vol
haat, plagerij, spot en weerzin en kleinering. 

De tweede groep stemmen stonden voor de stu-
denten op de universiteit in Portsmouth. Deze
waren ook nogal negatief. 

De daarop volgende groep stemmen die ik hoorde,
kwam uit mijn omgeving, mijn buren. Deze waren
zowel negatief als soms positief, maar merendeels
becommentariërend wat ik deed. De ergste buren
waren twee jonge teenagers die achter ons woon-
den. Ik vind teenagers tamelijk moeilijk, waarschijn-
lijk doordat ik gepest werd op school, vooral door
een groep jongens. 
Enkele van de positieve stemmen die ik hoorde, kwa-
men van een mannelijke Idiase psycholoog en de
mannelijke Indiase arts die in onze straat woonden.
Er was nog een Indiase arts van wie ik alleen
negatieve stemmen hoorde; zijn stem was vol haat
en weerzin.
De laatste stem was mijn buurvrouw Jackie, een
mengsel van minachting en medelijden met mij. 

Geschiedenis
Ik was 26 toen ik voor het eerst stemmen ging
horen. Ik was in Mexico in de badkamer van een
huis dat ik deelde met drie andere studenten en
die spraken achter mijn rug om, althans dat dacht
ik. Eerst dacht ik dat ik dingen hoorde en vervol-
gens dacht ik dat mensen er echt op uit waren mij
te pakken te krijgen en daarna dacht ik dat mijn
oren uitgespoten moesten worden. Ik vertrouwde
mensen niet meer, omdat ze me voortdurend leken
te ondermijnen en afkraken. Nadat ik terugkwam
uit Latijns Amerika raakte ik meer teruggetrokken
en eenzaam op mezelf, bang en paranoïde.

Triggers
De belangrijkste triggers waren: mij begeven op
drukke plekken zoals restaurants, cafés en in een
drukke straat of in een bus. De stemmen waren er
altijd, maar werden erger als ik erop uit ging. Soms
werden ze overweldigend. Ik hoorde ze in huis,

Ervaringsverhaal 
Karina Carolyn
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maar ze waren niet zo erg, of lastig, of onbeheers-
baar als wanneer ik uitging. Ik vond uitgaan moei-
lijk dus ik bracht veel tijd thuis door.

Inhoud
De stemmen zeiden dingen als: ‘Zij is een halve
gare, of een zot,’ of ‘ze is weerzinwekkend’ en ‘ze
heeft geen goede cijfers gehaald’. Ze zeiden nog
ergere dingen, maar die wil ik hier niet herhalen. 

Invloed
De stemmen maakten me bang en bevreesd, ze
waren in staat me mijn waardigheid en zelfrespect
af te nemen. Gewoonlijk reageerde ik op mijn
stemmen door te proberen ze te negeren, zoals ik
wanneer ik werd geplaagd, de plagers probeerde
te negeren. Ik was er nooit zeker van dat ze echt
waren terwijl ik ze hoorde. Dus ik wilde geen scene
maken of gek lijken. Toen ik pas stemmen hoorde
en niet wist dat het stemmen waren, zat ik in een
trein in Turkije, hoorde de hele nacht stemmen die
me het gevoel gaven dat ik weerzinwekkend was,
satanisch en volledig uitzinnig en toen schreeuwde
ik ‘s ochtends naar een trein vol mensen omdat ik
er genoeg van had. Ik geloofde echt dat ik met die
mensen in de trein een verschrikkelijke nacht had
gehad, ook al was het merendeel van hen Turks,
voor mij klonken ze Engels (Wat angst al niet met
iemand kan doen).

Beheersing
Ik had eigenlijk niet veel controle over de stemmen.
Ik kon ze niet doen verdwijnen als ik uitging. Als ik
thuis was, hoefde ik alleen maar de radio aan te
zetten, of muziek op te zetten of de televisie om
van ze af te komen. Wanneer ik op stap was vielen
ze me erg lastig. 

Verklaring
Mijn verklaring voor de stemmen is eenvoudig, de
stemmen waren mij, hoewel ze niet mijn stem had-
den, zij waren mijn gedachten en levenservaringen
en deel van mijn onderbewuste. 
Gezien mijn negatieve ervaringen in het verleden
en het trauma waaraan ik leed in het verleden,
waren mijn stemmen negatief, door wat ik heb
meegemaakt en waren zij als een bandopname
van wat de mensen in het verleden tegen me zei-
den. Anderen aanvaarden deze verklaring, omdat
het een bekend psychologisch model is. 

Omgaan met de stemmen
Als strategie om met de stemmen om te gaan koos
ik afleiding. Zoals ik al zei, luisterde ik thuis of op mijn
walkman naar muziek, zette ik de radio aan, keek ik
tv, of las ik. Ik gebruikte aromatische oliën, omdat ik
er achter kwam dat hoe meer gestrest ik was, hoe
erger de stemmen werden, dus gebruikte ik ont-
spanningstechnieken zoals zelf-massage. Ik ging ook
vaak in bad met essentiële oliën. Ik ging ook alleen

Afbeelding van
Schilderij, 
Geert Zomer
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uit samen met iemand anders, omdat het hielp om
niet alleen te zijn als ik de slechtste stemmen hoorde.
Tegen het einde van de tijd dat ik stemmen hoorde,
leerde ik wel om af en toe alleen uit te gaan en niet
overal naar toe een taxi te nemen. 

Herstel
Ik kwam in contact met de benadering van Stemmen
Horen Accepteren begin jaren 90, toen ik mij aansloot
bij het Stemmen Horen Netwerk, dat toen nog in de
kinderschoenen stond. Ik begon alle lectuur van
Romme en Escher en Paul Baker en Nigel Rose, etc. te
lezen. Gewoonlijk ging ik elke maand naar de groep in
Manchester; dat was destijds mijn enige reddingslijn
met gezondheid. Ik sprak met de groep, die door
Helen Heap werd geleid en Terence McLaughlin was
een van de deelnemers. Ik deelde dan met ervaring
met stemmen horen met de groep en het voelde
geweldig om de kans te krijgen erover te praten met
mensen die begrepen wat ik meemaakte en zelfs te
kunnen lachen om de rare dingen die de stemmen
soms zeiden. Ik ging in 1994 ook naar een psychothe-
rapie centrum, dat ‘the Red House’ heette. Hier ont-
moette ik andere mensen die in therapie waren en
kon ik langdurig met de therapeuten praten over de
stemmen en konden ze me helpen er een betekenis
aan te geven. Dit maakte de stemmen minder
bedreigend en beangstigend. Soms probeerde ik de
technieken uit die de psychologen mij leerden, bv. om
positieve dingen in mezelf te herhalen als tegenwicht
voor het negatieve. Dit werkte soms, maar niet altijd.
In de loop der tijd volgde ik meer therapie, ging ik
vaker uit en ging ik zelfs af en toe alleen met de bus,
dus ik kreeg meer controle; mijn wereld was groter
geworden, ook al was het moeilijk en kon het ook wel
eens een gevecht zijn. Later, na de psychotherapie,
was ik niet langer bang. Ik hoorde zelden nog stem-
men die zeiden dat ze me zouden doden of vermoor-
den, zoals in vroeger dagen. Ze waren nog wel in
staat mij huilerig te maken en vol zelfverachting,
maar er waren wel dagen dat ik ermee om kon gaan.
Ik begon vrijwilligerswerk te doen voor het Stemmen
Horen Netwerk. Daardoor kwam ik op een plek te
staan waar de meeste kennis bestond over stem-
menhoren en waar ik veel betrokkenen ontmoette. Ik
was eindredacteur van de nieuwsbrief, die ik goed
vond. Ik gaf een paar lezingen, wat ik moeilijk vond,

omdat ik het gevoel heb dat ik geen natuurlijke spre-
ker ben, maar beter schrijf dan praat. Maar ik vind dat
de interesse die mensen en hulpverleners hebben in
mijn ervaring, mijn zelfwaardering ten goede komt,
zodat ik niet naar mezelf kijk als volkomen gek en red-
deloos verloren. Sinds die tijd heb ik me aangesloten
bij ‘Start’- een kunstcentrum in Salford voor mensen
met psychische problemen – waar ik schrijf en hand-
vaardigheden beoefen. Ik ben ook lid van een plaat-
singsproject die nieuwe banen voor mensen zoekt
(transitional Employment Project: TEP). Ik heb vrijwilli-
gerswerk gedaan voor TEP, Mind, het burger adviesbu-
reau en voor het Stemmen Horen Netwerk. Ik ben de
laatste tien jaar actief geweest ondanks het horen van
stemmen. Ik heb nu ook een vriend, die ik ontmoette in
the Red House, die mij veel steun en liefde geeft. 

Wat me heeft geholpen is de steun die ik heb ont-
vangen van het Stemmen Horen Netwerk. In eerste
instantie in steungroepen, maar later vond ik die
minder nuttig en had ik het gevoel die ontgroeid te
zijn. Al vind ik het nog steeds fijn om contact te
houden. Om het gevoel te hebben erbij te horen en
aanvaard te worden zoals ik ben. Ik vond de steun
die ik kreeg van de mensen in the Red House van
onschatbare waarde. Vrijwilligerswerk versterkte
mijn gevoel van eigenwaarde en gaf me een
bezigheid. Creatief bezig zijn hielp me ook, bood
me iets om me op te richten en gaf me een geloof
in mezelf en een mogelijkheid mezelf te uiten. 

Het is weliswaar goed om de stemmen te kunnen
accepteren, waardoor je beter met het leven kunt
omgaan, maar het leven blijft een worsteling en
een dagelijkse strijd en het leven is nooit makkelijk
en dat heb ik ook moeten aanvaarden. In mijn
leven maak ik nu een overgang mee naar iets
positievers. Vandaag de dag hoor ik nauwelijks
stemmen, dus voel ik me vrijer en beter in staat de
dingen te doen die ik wil doen.

Er zijn geen hulpverleners meer in mijn leven. Eerder
had ik een begeleider, een psycholoog en een psy-
chiater. Nu ga ik nog ieder half jaar naar de psychi-
ater, alleen om te kijken hoe het met me gaat. 

Vertaling uit het Engels: Corine Wepster

26



27

Ervaringsverhaal

Sasja woonde in het dorp waar wij ook wonen
en wist dat we ons bezig hielden met stemmen
horen. 
Zij kwam vanwege haar stemmen horen en
deed na een korte therapie mee aan het kinde-
ronderzoek, dat was begin Juli. Ze had haar
eindexamen gedaan in Maastricht en zou in
September gaan studeren in Nijmegen. Door
deel te nemen aan het onderzoek kon ze con-
tact houden en tevens ons een dienst bewijze

Sasja woont samen met haar ouders; haar oudere
zus woont al op kamers in Nijmegen.  
Toen ze bij ons kwam, kwam ze meer als dorpsge-
noot dan als patiënt. Er ontstaat wel een therapeu-
tische relatie, omdat ze geholpen wil worden met
haar stemmen ervaring, die haar bang maakt. Ze
is dan 18 jaar. 

Ze vertelt vrij gemakkelijk en open over haar stem-
men, en over haar leven, zodat we bij de eerste

Sasja Anthologie 
Een kortdurende therapie gevolgd door
deelname aan het kinderonderzoek. 

Beschreven door Sandra Escher en Marius Romme.
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ontmoeting direct, een afspraak maken voor een
interview over de stemmen ervaring.

Ze komt ook expliciet voor die ervaring.
Sasja hoort sinds 3 maanden stemmen die ande-
ren niet horen. Eerst was het er een, sinds een week
is er een bij. De stemmen komen via haar oren, dus
van buiten, en het lijkt alsof er iemand dicht bij
haar staat. De stemmen zijn van een ander, omdat
het mannenstemmen zijn. . De mannen zijn allebei
ongeveer 35 jaar schat ze. De tweede stem is er
pas sinds een week. De eerste stem is sinds drie
maanden dezelfde gebleven.  De stemmen praten
over haar en tegen haar en met elkaar. De stem-
men praten in een bepaalde kadans. Hoewel ze de
stemmen niet kan verstaan beschrijft Sasja ze als
heel bedreigend. 'Ik krijg de indruk dat ik iets moet
doen. Het is alsof ze iets van me willen en me aan-
sporen iets te doen'. Hoewel de stemmen fluisteren
is de toon vrij hoog, zo ongeveer als de stem van
Sandra, die haar interviewt. De frequentie van de
stemmen wisselt, dan komen ze twee weken achter
elkaar, dan weer drie weken niet.
     In het begin wilde ze niet geloven dat het een
stem was. Hoewel Sasja eerst geen gebeurtenis
kan noemen naar aanleiding waarvan de stem zou
zijn gekomen, komt ze tijdens het interview tot de
ontdekking dat de eerste stem is gekomen ten
tijde van het dodelijk brommer ongeluk van Peter
een jongen waarmee ze in de klas heeft gezeten.
Ze vertelt dat zijn ouders buiten voor de kerk ston-
den, voor het condoleren en zij dacht:' ik kijk maar
naar boven naar de boom, dan hoef ik niet te hui-
len (dan heb ik alles onder controle). Nu herinnert
ze zich ook wat de stem zei toen ze hem voor het
eerst hoorde: 'kijk naar de boom'. 
De stem roept angst op. De eerste stem komt
meestal 's morgens vroeg om een uur of vijf. Ze
wordt door de stem gewekt en dan slaat de angst
toe. De stem ervaart Sasja voornamelijk als nega-
tief niet alleen door de toon, maar ook doordat het
lijkt of ze iets commanderen. Sasja kan niet ver-
staan wat de stemmen zeggen. Ze raakt wel door
de stemmen in de war, omdat het onbekend en
ongrijpbaar is. Ze vraagt zich tijdens het interview
af of de grote angst (ze ligt als een plank in bed)
niet verhindert dat ze niet kan verstaan wat de

stemmen zeggen. Wanneer Sasja stemmen hoort
weet ze waar ze is en hoe laat het is.
     Sasja denkt dat de stemmen te maken hebben
met een bepaalde gevoeligheid. De laatste tijd
heeft ze voorspellende dromen. Ze droomde bijv.
dat ze met een zeven voor Frans zou slagen, terwijl
dat zeer onwaarschijnlijk was gezien de vijf die ze
al had. Ze slaagde tot haar verbazing met een
zeven.. Sinds kort heeft ze het idee dat ze van te
voren weet wat iemand gaat zeggen. Er is geen
echte relatie. De stemmen zijn een soort bandje
wat blijft draaien. Er is geen response op vragen
van Sasja. Ze ervaart de stemmen als controle
verlies. Sasja heeft een uitgebreid sociaal netwerk.
Alleen met twee vriendinnen, een jongen op het
werk en haar zus praat Sasja over de stemmen.
Met haar ouders niet, die raakten al over hun toe-
ren toen ze een cursus Reiki ging doen en associ-
eerden het met een 'sekte'. Bij vragen over haar
kinderjaren vertelt ze, dat het niet echt prettig was
en niet slecht, te afhankelijk. De familie woont alle-
maal in de zelfde straat en iedereen weet alles
over iedereen. Het voelt aan als niet vrij zijn. Sasja
voelt zich soms niet gewenst en heeft ook de
indruk dat ze nooit iets goed doet.



29

Ervaringsverhaal

Wanneer Marius en ik het interview met Sasja
bespreken, komt naar voren dat de stemmen in
plaats van bepaalde emoties komen. Sasja kan
wel bang zijn, maar durft bijv. geen verdriet te
voelen. Om bij die emotie te komen beveelt Marius
haar aan om een afscheidsbrief aan die overleden
jongen te schrijven. 

Een week later. heeft Sasja die brief geschreven en
er ruim de tijd voor uitgetrokken. Ze zat op zolder
en op haar vraag aan de stem om eens iets ver-
staanbaars te zeggen hoorde ze hem duidelijk. Na
een halve zin kwam haar vader op zolder iets
halen en maakte zoveel kabaal dat ze de stem
niet meer kon horen.               Wanneer we over de
afscheidsbrief praten en over de emoties rede-
neert Sasja “Wie ben ik dat ik verdriet over die jon-
gen kan hebben”. En vertelt dat ze nog een andere
redenatie kan hebben gehad: “het had ook erger
kunnen zijn. bv. mijn zus had dat ongeluk kunnen
hebben”. Het is opvallend dat Sasja in plaats van
een gevoel, redeneringen heeft en dat herkent ze
ook. (Ook seksualiteit redeneert Sasja op die
manier weg.) Ze is heel behendig in het vermijden
van eigen emoties. Wanneer we praten over emo-
ties en de dood van de dorpsgenoot vertelt ze dat
ze miste dat ze hem beter had leren kennen. Rela-
terend hieraan vertelt ze dat als ze in de stad
langs al die mensen loopt, ze het ook jammer
vindt dat ze deze mensen niet beter leert kennen.
Ze loopt langs hen heen en ze blijven onbekend.
Marius maakt de parallel naar de relaties binnen
haar familie, die zijn ook oppervlakkig.  Marius
beveelt aan niet teveel met de stemmen bezig te
zijn omdat die in plaats van het gevoel komen en
vraagt haar een dagboek te houden over situaties
waarin gevoel een rol spelen.

Sasja vertelt dat ze een dagboek bijhoudt. Het valt
haar op dat ze zich ergert aan oppervlakkigheden
zoals bijv. bij haar moeder het huis schoonmaken
omdat andere mensen op bezoek komen, terwijl
het haar opvalt dat ze als ze alleen is hetzelfde
doet. Andere emoties dan ergernis komen er niet
naar voren. Maar er komt ook nog wat anders
naar voren uit de drie voorbeelden die Sasja geeft: 
1) ze werkt in een restaurant en doet de afwas. Er

zet dan iemand een grote stapel niet voorgespoel-
de borden bij haar neer en ze durft niets te zeggen
omdat ze bang is dat de ander haar niet aardig
zal vinden.  2) Sasja gaat naar de kapper, die haar
te kort knipt en Sasja durft er niets van te zeggen,
uit angst dat hij haar niet aardig vindt.  3) Wan-
neer Sasja tot twee uur 's nachts heeft gewerkt,
moet ze toch de volgende morgen om 9 uur
opstaan omdat, volgens haar moeder: ' wij hebben
ook de hele dag gewerkt'.   Apart is dat Sasja. Zich
zelf de schuld geeft. Bij de kapper was ze waar-
schijnlijk niet duidelijk genoeg geweest. Ze staat op
omdat ze denkt dat haar ouders denken dat ze lui
is etc. Sasja maakt niet het onderscheidt tussen
wat andere niet correct doen en wat ze zelf doet,
maar betrekt zich zelf erin door de schuld te
nemen. Het 'wij' van de moeder maakt dat het net
lijkt of ze allemaal hetzelfde zijn.
     De vraag of haar moeder een eigen identiteit
heeft, beantwoordt Sasja na enig nadenken nega-
tief. Haar vader heeft ze helemaal geen idee van
hoe hij denkt.  Uit de voorbeelden komt naar voren
dat Sasja geen eigen mening heeft ontwikkeld. Ze
heeft niet geleerd om onderscheidt te maken tus-
sen de mening van haar ouders en zichzelf. Ze
heeft het idee dat haar ouders niet naar haar luis-
teren, maar moet ook concluderen dat ze ook heel
weinig van bijv. haar vader afweet. Hij is Duitser,
maar ze wist tot voor kort niet waar hij in Duitsland
geboren was.

De volgende afspraak opent Sasja met de mede-
deling dat ze ons boek 'stemmen horen' heeft
gelezen. In sommige van de ervaringsverhalen zag
ze herkenning, en concludeert dat deze mensen,
net als zij, in een fase van hun leven zaten waarin
er veranderingen waren. Zich in een ontwikkelings-
fase bevonden. Dat klopt want zij gaat vanuit een
dorp met een heel hecht familie controle systeem
naar een redelijk ver af gelegen stad waar ze wel
vrij is maar voor alles  er alleen voor staat, alhoe-
wel haar zus daar ook studeert. Voor mensen die
met emoties problemen hebben zijn zulke over-
gangen wat extra bedreigend.
De vraag blijft nog, wanneer is Sasja haar emotie
verloren. Wat is er gebeurt in haar leven dat heel
veel indruk heeft gemaakt en tot een soort afstand
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nemen van emotie heeft geleid. 
We gaan daarom maar terug in de tijd om naar
heftig emotionele gebeurtenissen te zoeken.  Na
enig nadenken en een beetje terughoudendheid
vertelt ze, dat ze als tienjarige gezien heeft dat
haar vader haar moeder tijdens een ruzie in de
badkamer naar de keel vloog en dat ze toen dacht
dat hij haar zou vermoorden. Dat is verder een
onbesproken gebeurtenis gebleven. Dat dit nog als
gevolg zou hebben, dat zij emoties afhoudt, kan ze
eigenlijk niet geloven. We besluiten daarom dat we
bij het heden blijven, bij de manier waarop ze
emoties wegwerkt, zij zal proberen meer bij emo-
ties stil te staan. 

In het volgende contact spreken we vooral over
Sasja's ingewikkelde wegredeneer manier wanneer
er emoties aan te pas komen. Sasja blijft redene-
ren: 'wie ben ik dat ik dat ....' Zoals met het overlij-
den van de jongen. Sasja is zich er steeds meer
bewust van en herkent tijdens het gesprek ook
wanneer ze weer ingewikkeld gaat redeneren. In
overleg wordt bekeken of Sasja niet gewoon een
emoties kan hebben en er niets mee doen. Alleen
constateren dat hij er is. Sasja vertelt dat de jon-
gen die in het restaurant in de keuken werkt haar
aardig vindt, haar steunt in haar boosheid op de
kritiek die ze krijgt en vervolgens haar vertelt dat hij
in Bosnië is geweest en een van zijn kameraden
zelfmoord heeft gepleegd. Ze vindt dat heel moei-
lijk. Aan de hand van dit voorbeeld zeggen we;
waarom zeg je niet tegen de jongen: 'dat is heel
wat, wat je zegt' en verder niets. Je staat bij de
emotie stil, geeft je zelf tijd en je hoeft er op dat
moment niets mee. Dit gesprek vindt plaats vlak
voordat Sasja naar Nijmegen gaat studeren.

Bij het tweede interview in het kader van het kinde-
ronderzoek een jaar later verteld Sasja, dat ze sinds
vorig jaar op kamers woont, omdat ze is gaan stu-
deren. In hetzelfde huis woont haar zusje. Sasja
komt ieder weekend naar huis.   Ze hoort nog
steeds twee stemmen, dat is op zich vergeleken bij
vorig jaar niet veranderd. Volgens haar horen
andere mensen die stemmen niet omdat ze niet
op reageren als Sasja ze hoort. Ze hoort de stem
via de oren. Aan het geluid hoort ze dat ze het niet

zelf is.  Sasja hoort de
stemmen zowel overdag
als 's avonds. Ze kan niet
met de stemmen praten. 
Het zijn twee mannen-
stemmen, die eentonig en
neutraal klinken. Sasja
denkt dat ze ongeveer
dertig jaar oud zijn. Het
zijn niet de stemmen van
bekenden. Ze hoort ze
wisselend, van drie keer
per dag tot een keer in de
week.  Dit jaar zijn de
stemmen een stuk minder
geworden en een tijdje
verdwenen. Rond
Jan/Febr. begonnen ze
weer, maar waarom weet
Sasja niet. 

Sasja denkt inmiddels ook
dat de stemmen met
haar zelf te maken heb-
ben; haar omgaan met
emoties. In het afgelopen
jaar is haar oom, die
tegenover haar ouders
woont, verongelukt. Ze is geen stemmen gaan
horen.  Vorig jaar maakten de stemmen Sasja ver-
drietig; dit jaar niet, vorige jaar bang, dit jaar niet.
Ze maken soms nog steeds dat Sasja zich moeilij-
ker kan concentreren. 

De relatie is in het afgelopen jaar veranderd. Ze is
niet meer echt bang van de stemmen, maar heeft
er meer controle over. Als Sasja net doet alsof ze er
niet zijn, houden ze op. Aan iets anders denken
helpt ook. Iets gaan doen helpt; naar iemand toe-
gaan helpt; afleiding zoeken helpt.  
Bij het derde interview twee jaar later hoort Sasja
nog af en toe een stem. Vorig jaar waren het er
twee, nu nog maar een. Ze denkt niet dat anderen
de stem kunnen horen; hij komt door haar oren en
ze denkt vanwege het geluid dat het een ander is
Ze hoort een mannelijke stem van ongeveer 30
jaar. Hij is negatief. Ze hoort hem wisselend; onge-
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veer nog 1 maal in de
2 maanden. Hij lijkt
niet op een bekende.
Als Sasja twijfelt
komt de stem en als
ze zich onzeker voelt.
Vorig jaar kwam de
stem bij veel meer
emoties. Sasja is
opener voor emoties
geworden. Durft
makkelijker te reage-
ren en vindt dat ze
wel goed in haar vel
zit.  Keuzes maken
vindt ze echter nog
steeds moeilijk en
dat begint al met
broodbeleg. 

Ze heeft geen verkla-
ring voor de stem,
maar denkt wel dat
hij met haar zelf te
maken heeft; met
haar handelen en
dus met haar gevoel.
De relatie is veran-

derd in zoverre dat hij nog onbelangrijker gewor-
den is. Sasja is veranderd, heeft haar draai in het
leven gevonden en gekkerwijs nadat ze haar emo-
ties vorig jaar meer erkende, heeft ze er nu een
redenatie voor die de relatie met emoties weer
weg stopt. Ze noemt het handelen en als ik zeg dat
handelen op grond van emoties gaat, dan moet ze
lachen en geeft dat toe. Ze vertelt wel dat haar
omgeving haar veranderd vindt, spontaner en
minder afstandelijk.  Haar ouders zijn niet veran-
derd. Die vinden de stemmen eigenlijk nog steeds
eng en praten er niet over. Sasja zegt “Ik denk dat
ze anders bang zijn dat de hele familie. erover zal
gaan praten”.

Bij het vierde interview vertelt ze sinds ongeveer
een jaar geen stemmen meer te horen. Ze zegt dat
het komt omdat ze zichzelf meer accepteert. 
De stemmen maakten bang door controle verlies.

Ze wilde de situatie beheersen. Dat is nu niet mee
zo. Ze is minder bang ook van mensen en is ver-
baasd over haar populariteit.  Ze heeft nu ook
geen concentratie problemen meer.  Sasja: " de
consequenties van het feit dat je stemmen hoort
ga je pas veel later beseffen. Je moet mee veran-
deren of je het wilt of niet. Ik kan eigenlijk niet
tegen veranderen, ik ben nu wat meer filosofisch
geworden. 

Het laatste interview is al weer 61/2 jaar geleden
en nu in 2006 is ze al weer geruime tijd afgestu-
deerd, heeft een baan in Maastricht en woont
samen met een heel creatieve zelfstandig denken-
de man. Het gaat haar goed met of zonder stem-
men we hebben er niet meer over gesproken. 

Opmerkingen
Uit het verhaal van Sasja komt erg duidelijk naar
voren dat stemmen horen geen ramp is, als er
geen angst voor hoeft te worden opgebouwd;
wanner het geaccepteerd wordt; uit de sfeer van
gekte gehaald wordt, door het begrijpelijk te
maken van uit problemen in de ontwikkeling die
met veranderingen gepaard gaan, die voor sensi-
tieve mensen, uit een milieu waar weinig aandacht
aan omgaan met emoties wordt besteed, extra
bedreigend kunnen zijn. 

“Early detection” is belangrijk als de benadering op
normaliseren, begrijpen, ondersteunen en ontwik-
keling wordt gelegd. Ook bij Sasja was de stem-
men ervaring een functionele monitor, een soort
barometer, die bij haar leven en ontwikkeling
paste. Zij is overigens buitengewoon muzikaal, ze
leeft meer met haar gehoor. We zien dit bijna bij
alle stemmenhoorders.
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Boekbespreking

Aan de hand van de levensverhalen van zes
spraakmakende vernieuwers in de zorg laat de
auteur zien hoe de biografie een bron van zinge-
ving kan zijn. Het is een inspirerend boek voor iede-
re hulpverlener in de zorg, en iedereen die op zoek
is naar persoonlijke ontwikkeling en naar de zin van
het bestaan.Met medewerking van Trudy Dehue,
Carlo Leget, Machteld Huber, Dirk De Wachter,
Wilma Boevink en Jim van Os

Corine Wepster: Kun je, zoals ik al eerder in de
Klankspiegel schreef, je ervaringen in een
consistent verhaal vatten, dan verwerk je de
gebeurtenissen beter. Het narratief is een dra-
gende kracht. Aan de hand van de levensver-
halen van zes spraakmakende vernieuwers in
de zorg laat de auteur zien hoe de biografie
een bron van zingeving kan zijn. Het advies
aan zorgverleners luidt: laat richtlijn en proto-
col even voor wat ze zijn en stel de vragen die
er echt toe doen! Het stellen van essentiële
vragen in de behandeling is inderdaad heel
belangrijk. Je kan met mildheid naar jezelf
kijken als je jezelf in een biografisch perspec-
tief plaatst. 

In hoofdstuk 4 schrijft Dirk de Wachter, psychi-
ater en één van de vernieuwers in de zorg:
Het gaat erom dat we op een dieper niveau onze
eigen ‘nieuwe’ inzichten opdoen, die verder gaan
dan kennis. Waar we putten uit onze eigen bron, ons
eigen potentieel. Dit levert ‘trage vragen’ op. Eigen je

die vragen toe en neem verantwoordelijkheid.
Hij schrijft over trancendentie: De overgang van het
individuele ‘hier’ naar het universele ‘daar’; het rijk
van de verbeelding. Momenten van transcendentie
zijn momenten van eenwording, waarin we op
existentieel niveau in contact ‘zijn’ met ons innerlijk
beleven – het goddelijke in ons. Dit vermogen tot
‘overstijgen’ maakt het mogelijk dat wij wat ons
overkomt in een ruimer kader kunnen plaatsen. Op
die manier krijgt ons leven betekenis.

Dirk de Wachter benoemt dit als de essentie van
zijn psychiaterschap: toegang hebben tot de
geheime kamer van de menselijke subjectiviteit.
Deelgenoot zijn van het ware verhaal. Voor
behandeling moet de patiënt een vraag hebben,
bv: ben je tot in de kern van je eigen verdriet
doorgedrongen?

De zin verschijnt in het samen zijn,’’ aldus Dirk, ‘’in
een samen-zijn, in verbinding met de ander, de
erkenning van de ander, door te spreken en te
laten spreken vindt de mens zijn ware zijn.

Wilma Boevink is oprichter van de herstelbe-
weging Herstel, Empowerment en Ervarings-
deskundigheid (HEE) en zelf hulpverlener en
ervaringsdeskundige. Zij refereert aan de
woorden van Patricia Deegan, ook een erva-
ringsdeskundige:
Herstel betekent dat wat je is overkomen een bete-
kenisvolle plaats krijgt in je leven, om van daaruit
verder te gaan, je mogelijkheden te ontdekken en
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Weergaven en reflecties bij het boek:

Susanne Kruys, De biografie als
medicijn, Tielt 2018. 

Corine Wepster
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benutten. Herstellen is een proces, geen eindpunt
of doel. Herstellen is een houding, een manier om
de dag en de uitdagingen die ik tegen kom onder
ogen te zien.

Wilma Boevink:  
‘Zonder wrijving geen glans.’ Een worsteling is een
kans tot ontwikkeling.
De crux is dat ontwikkeling een herstructurering
van de innerlijke orde van het organisme vraagt,
dit in tegenstelling tot groei. 
Zij verwijst naar Het drama van het begaafde kind
(een boek van Alice Miller): het kind is zo gericht
op het volbrengen van taken en het verantwoorde-

lijkheid nemen voor de ander,
dat het zijn contact met zich-
zelf kwijt raakt. Daardoor ont-
staat een verstoorde persoon-
lijkheidsontwikkeling.

Ook verwijst Wilma naar de
dichter Rutger Kopland: ‘Waar
de pijn zit, daar zit je leven.’

Wilma Boevink: Als je liefde
weet te ontwikkelen voor je
eigen lot, jezelf leert te geven
wat je niet hebt gekregen als
kind, kom je een inhoudelijke
thematiek te boven – en ont-
staat wijsheid, vrijheid en
liefde. 

In Hoofdstuk 6 schrijft  Jim
van Os, hoogleraar psychia-
trische epidemiologie:
Door de kunst kreeg ik meer
belangstelling voor de andere
kant van de wetenschap, de
wetenschap van betekenis.
Een soort interpreteren van de
wereld waarin je zit.

Wij mensen leven in verhalen.
We hebben niet alleen verha-
len, we zijn het verhaal.
Ik heb ook eens geschreven

over de manier waarop iets beter te verwerken is,
als je er een verhaal van hebt kunnen maken. En in
het vertellen van je verhalen geef je je identiteit
weer. 

Ik zelf heb een sterke behoefte aan het vertellen
van verhalen over mijn leven. Ik heb er wel eens
over nagedacht waarom ik die behoefte heb. Nu
ontdek ik dat ik daarmee mijn identiteit laat zien.
Dat is een identiteit die we steeds opnieuw ont-
dekken en verder ontwikkelen in het gaan van
onze weg, ook wel te noemen: ‘onze legende’.
Betekenisgeving en identiteit zijn onlosmakelijk
met elkaar verbonden.

33



34

Boekbespreking

Trudy Dehue (emeritus
hoogleraar wetenschaps-
theorie): 
Dingen onder woorden bren-
gend en al schrijvend ga ik
snappen.

Voor Carlo Leget (theoloog
en werker in de gezond-
heidszorg) is het levensmo-
tief de zoektocht naar – de
bron van – ware spirituali-
teit.
Een nieuw dynamisch concept
van gezondheid is gebaseerd
op veerkracht, functioneren en
eigen regie. Zingeving gaat
voor mij over orde scheppen,
dat alles gaat ‘kloppen’,
samenhang krijgt.

De biografie als medicijn –
handleiding - coachen aan
de hand van vier dimensies.
Er is recentelijk een handlei-
ding verschenen. Deze hand-
leiding biedt een nieuwe en
inspirerende methode om te
werken met existentiële vra-
gen en de mens en zijn
levensverhalen op vier dimen-
sies. Inzicht in de fysieke, soci-
ale, psychische en spirituele
dimensie maakt bewust wie je bent en wat je nodig
hebt zodat je gerichte keuzes kunt maken. Een
beproefde werkwijze die zingeving concreet maakt
op alle gebieden van het bestaan.
Breed inzetbaar voor iedere coach en zorgprofessi-
onal of manager met een coachende functie.
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Zelfhulpgroepen

ZELFHULPGROEPEN

Voor mensen die stemmen horen

Amsterdam
Scip
Keizersgracht 252, 
1016 EV Amsterdam
020-6253111

Leiden
Huis van de buurt Matilo
Zaanstraat 126 Leiden
zelfregiecentrumleiden@gmail.com
Wij zijn geopend maandag tot en met zaterdag
van 13-17 uur.

Den Haag
Steunpunt Stemmen Horen Haaglanden
Jacob Pronkstraat 6 (in het gebouw van De Regis-
seur) steunpuntstemmenhoren@stichtinganton-
constandse.nl 
06-24882683

Nijmegen
Steunpunt Stemmen Horen 
Bijleveldsingel 56
6524 AE Nijmegen
steunpuntstemmenhoren@ribw-nr.nl
06-22768271

Zeeland
Herstel Talent 
Verlengde Dishoekseweg 2 
4371 NK Koudekerke (Dishoek)
info@hersteltalent.nl
06-22889296
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Boekrecensie’

Een vriendin gaf mij dit boek :
‘het lijkt me wel wat voor jou’.

Een moeder beschrijft in het
boek de zoektocht van haar
dochter dolend door de psychi-
atrische wereld,

op zoek naar echte hulp. Het
boek is opgezet als een dag-
boek. Dochter Julia trekt zich
terug in een psychische staat
waarin zij onbereikbaar is
voor anderen. De moeder
volgt in haar beschrijvingen
de gang van haar dochter
door een heel aantal klinie-
ken. De moeder zelf denkt te
weten waarmee dochter Julia
geholpen zou zijn, maar dit
blijkt onbespreekbaar met de
behandelaars. Samenwerking
blijkt niet mogelijk. Een alter-
natieve richting dient zich
niet aan. Het persoonlijke
contact met de behandelaar
is van belang, evenals de
aandacht voor de context,
voor de sociale omgeving van
de patiënt, zoals in de Klank-
spiegel al vaak te lezen viel.
Maar nee. 

JULIA
Hoe mijn dochter steeds zieker werd in de psychiatrie,

Geschreven door Hanneke Joosten

Recensie Corine Wepster
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In de inleiding maakt Jim van Os, professor in
de psychiatrie, geïnspireerd door cardioloog
Bernard Lown, onderscheid tussen helen en
behandeling. Behandeling hoeft nog niet te
betekenen dat de patiënt ook ‘geneest’. Van
Os interpreteert dit boek als een zoektocht
van de moeder naar een helende omgeving
voor haar dochter Julia. Lown stelt dat de
medische wereld sterk leunt op de weten-
schap en zijn menselijke gezicht heeft verlo-
ren. Genezing, betrokkenheid, kunnen luiste-
ren en zorgen en tijd nemen om met de
patiënt door te brengen, het is er allemaal
niet bij. Dit boek is een oproep de psychiatrie
menselijker te maken. 

Hoe gaat het nu met Julia? Zij heeft een tijdje
thuis gewoond, maar dat bleek niet de juiste
oplossing. Nu woont ze in een instelling voor
mensen met een verstandelijke beperking.
Daar was ze al eerder opgenomen, dus de
begeleiding kent haar. Ze hoort hier eigenlijk
natuurlijk niet thuis, maar krijgt er wel de juiste
zorg. Julia heeft regelmatig heftige huilbuien.
Na een incident volgde een crisisopname. Haar
medicatie wordt afgebouwd, waardoor zij hel-

derder wordt. Julia’s familie hoopt dat er ooit
plaats komt in een instelling waarin zij zichzelf
mag zijn, waar ze ‘mag switchen tussen waan
en werkelijkheid, of beter gezegd, tussen haar
realiteit en de onze. Want wie bepaalt wat
reëel is, en wat niet?’ 

ISBN nr: 9789492495433

Hanneke Joosten
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Boeken

Marius Romme, Sandra Escher
en Dirk Corstens, Stemmen
horen begrijpelijk maken, 
een praktische handleiding
(Uitgeverij Boom). 
Stemmen horen begrijpelijk
maken is een geheel herziene
uitgave van het boek Omgaan
met stemmen horen – een gids
voor hulpverlening (Romme &
Escher, 1999, uitgebracht in
eigen beheer). Deze nieuwe uit-
gave is aangevuld met de
ervaring en kennis die de
auteurs in de afgelopen twintig
jaar hebben opgedaan en met
bevindingen uit het onderzoek
naar stemmen horen dat sinds
2000 exponentieel is gegroeid.
Dit boek laat stapsgewijs zien
hoe je op een systematische
manier betekenis kunt geven
aan stemmen horen. Door die
ervaring systematisch te bevra-
gen kan de stemmenhoorder
erachter komen hoe het kan of
waardoor hij of zij deze stem-
men hoort. Elke stem is anders
en vertelt iets over de voorge-
schiedenis van de stemmen-
hoorder. Het boek biedt een lei-
draad om het stemmen horen
te begrijpen.

Robin Timmers, ‘Leren
Omgaan met Stemmen Horen:
Een op herstel en emancipatie
gerichte benadering’.
In dit boek geeft ervaringsdes-
kundige Robin Timmers duidelijke
uitleg over alle aspecten van
stemmen horen en bruikbare
handvatten over hoe je er zelf
mee om kunt gaan. Op
www.omgaanmetstemmenho-
ren.nl kun je de papieren versie
van Robin’s boek voor een vrien-
delijke prijs bestellen. Je kunt daar
ook de digitale versie van het
boek gratis lezen en downloaden

Paul Custers, Zolang er 
mensen zijn, zijn er stemmen 
Het boek gaat over mensen die
stemmen horen; over mensen die
anders waarnemen; over mensen
die helpen, behandelen en
onderzoeken; over beroemde

mensen die stemmen horen (van
Soemeriers tot en met Rihanna);
over mensen van Weerklank en
over van horen zeggen. In de
publicatie van Stichting Weer-
klank wordt stemmen horen niet
benoemd als ziekte of psychische
stoornis. Er wordt gesproken over
lijden, liefde, hoop en geloof. Het
gaat over  kracht, strijd, regie,
inspiratie en creativiteit. Zolang er
mensen zijn zijn er stemmen is
samengesteld en geredigeerd
door journalist Paul Custers. In
opdracht van Stichting Weerklank.

Mick de Schrijver, Het zit 
allemaal in mijn hoofd!
Het zit allemaal in mijn hoofd! is
het verhaal van Mick. Een dood-
gewone jongen met stemmen in
zijn hoofd. Mick heeft zijn stem-
men getekend. Aan de hand van
deze tekeningen, stelt hij zijn
stemmen aan je voor en neemt
hij je mee op de reis die hij met
zijn stemmen heeft gemaakt. Het
is het uniek en creatief verhaal
van een ontdekkingsreis. Het is
een boek van hoop voor stem-
menhoorders, familieleden en
iedereen die met stemmenhoor-
ders te maken heeft. Voor
bestellingen:  www.mickdeschrij-
ver.wixsite.com 



39

Boeken

Vincent Sjoerd Swierstra,
De Magiër 
Vincent schrijft het boek in de ik-
vorm, beschrijft een periode in
zijn leven volledig vanuit zichzelf.
Er komen geen objectieve, relati-
verende passages in voor. Op
deze manier beleeft de lezer in
directe zin hoe het is om lang-
zaam gedachten te ontwikkelen
waarmee iemand verder van de
werkelijkheid af komt te staan,
zonder dit te merken. De
gedachten lijken zo logisch, er
lijkt niets aan de hand. Bij ande-
re mensen, in zijn omgeving, op
televisie, hoort Vincent dingen
die hij met zijn eigen leven in
verband brengt. Langzamerhand
wordt het steeds onwaarschijn-
lijker dat de dingen die Vincent
hoort ook in werkelijkheid zo zijn.
Het proces wordt heel langzaam
opgebouwd, heel mooi van bin-
nenuit beschreven. Vincent
merkt dat hij een steeds beken-
der personage in Amsterdam
wordt, een steeds belangrijker
persoon, tot hij zichzelf als Mes-
sias gaat zien. En dan gaan we
als lezers toch echt twijfelen.

Boevink, W. en Escher, A. D. M. C.,
Zelfverwonding begrijpelijk
maken.
ISBN 90-5681-118-5, 160 blz. 
€ 16,-
‘Zelfverwonding begrijpelijk
maken’ illustreert dat er een
wereld van verschil kan bestaan
tussen het perspectief van erva-
ringsdeskundigen en dat van
professionals. Zeven ervarings-
deskundigen vertellen op indruk-
wekkende wijze over hun zelfver-
wondend gedrag, hun poging
het te ontgroeien en hun erva-
ringen met hulpverleners. Ook
onderzoekers en hulpverleners
komen aan het woord.

Coleman, Ron, Herstel, kan dat
wel?
Uitgever: Stichting Weerklank. 
ISBN: 90-808110-1-7
In ‘herstel kan dat wel’ beschrijft
Ron Coleman de factoren die bij
hem leidden tot het horen van
stemmen. Daarnaast geeft hij een
trefzekere analyse van de manier
waarop de biologische georiën-
teerde psychiatrie de weg naar
een persoonlijk herstel van cliën-
ten belemmert. Tot slot geeft de
auteur een duidelijke handleiding
waarmee cliënten en behande-

laars de we naar herstel kunnen
inzetten. Dit persoonlijk herstelplan
is als bijlage opgenomen.

Coleman, Ron en Smith, Mike.
Werken met stemmen.
Nederlandse uitgave van het
werkboek “Working with Voices”.
Met behulp van dit werkboek kun
je als stemmenhoorder gericht
aan het werk om met je stem-
men te leren omgaan. Dit boek
kan ook in de hulpverlening
gebruikt worden.

Dirk Corstens, Sandra Escher
en Marius Romme; Adequate
hulp bij stemmenhoren
RIAGG Maastricht i.s.m. Stich-
ting Weerklank, 2005-2006,
156 p, € 12,50
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Eindverslag Zorgvernieuwingspro-
ject Expertgroep Stemmen Horen
van 14 bijeenkomsten van ervaren
stemmenhoorders en hulpverle-
ners/onderzoekers. Bestaande
methodieken en boeken met
betrekking tot stemmen horen
werden aan de stemmenhoor-
ders voorgelegd en gevraagd om
kritiek, aanvullingen en persoonlij-
ke ervaringen. Hierin is een schat
aan informatie te vinden voor
zowel stemmenhoorders als hulp-
verleners. Stemmenhoorders kun-
nen geïnspireerd worden om
anders met hun stemmen om te
gaan. Er staan allerlei adviezen en
specifieke technieken beschreven
die worden becommentarieerd
door ervaren stemmenhoorders.
Hulpverleners kunnen het belang
van hun attitude ten aanzien van
stemmenhoorders beschreven
vinden en kunnen hieruit allerlei
ideeën putten om stemmenhoor-
ders te ondersteunen en technie-
ken toe te passen die hen kunnen
helpen bij hun herstelproces.

Escher, Sandra en Marius
Romme; Kinderen die stemmen
horen. Wat je moet weten 
en wat je kunt doen.
ISBN 9789090224954; 
187 & 136 p. € 20,00

Het boek bestaat uit twee delen:
een deel voor kinderen stem-
menhoorders zelf: wat moet je
weten en wat kun je doen met
betrekking tot stemmen horen. Er
wordt ingegaan op de verschil-
lende manieren waarop stem-
men verklaard kunnen worden.
Dit deel wordt afgesloten met 8
ervaringsverhalen. Het tweede
deel is voor ouders, leerkrachten
hulpverleners. Begonnen wordt
met een overzicht van de
geschiedenis van het stemmen
horen. Er is een hoofdstuk over
theorieën binnen psychiatrie en
psychologie over stemmen
horen en een hoofdstuk met
opvattingen buiten de reguliere
zorg. Daarnaast zijn er weten-
schappelijke artikelen opgeno-
men die over het onderwerp
gepubliceerd werden en is er
een interview toegevoegd dat u
in staat stelt de ervaring van het
kind gestructureerd in kaart te
brengen. 

Gerritsma, Tilly /Titus Rivas,
Gek genoeg gewoon - Een
andere visie op ‘stemmen
horen’ en ‘beelden zien’ 
ISBN 9789020284645; 
152 p. € 12,50

Het horen van stemmen of het
zien van beelden komt veel
meer voor dan men denkt. Toch
vat de reguliere psychiatrie zulke
‘hallucinaties’ nog steeds op als
teken van geestesziekte. Gek
genoeg gewoon laat zien hoe
achterhaald deze visie is. Erva-
ringsdeskundige Tilly Gerritsma
beschrijft haar proces van stem-
men horen en aanverwante ver-
schijnselen en hoe zij hier mee
heeft leren om gaan met behulp
van ‘de stem’. Zij laat zien dat
stemmen horen gezien kan wor-
den als een mogelijkheid tot
groei zowel psychologisch als
emotioneel en spiritueel. Psy-
choloog en filosoof Titus Rivas
biedt een beknopt overzicht van
de theorie over hallucinaties. Hij
onderschrijft benaderingen die
tegenwicht bieden aan een een-
zijdige biologisch-psychiatrische
visie, zoals de sociale psychia-
trie, en benadrukt de realiteit en
de normaliteit van paranormale
ervaringen. Stemmen horen: een
mogelijkheid tot emotionele en
spirituele groei! 

Malecki, Resi, Een boekje open
over zelfhulp bij stemmen
horen
Uitgave Stichting Weerklank,
2000, € 8,-
’Een boekje open’ is een verhel-
derend en informatief zelfhulp-
boekje. Het is geschreven door
Resi Malecki, ervaringsdeskundi-
ge. Het boekje is bestemd voor
stemmenhoorders, direct
betrokkenen en hulpverleners.
Tevens kan het als handleiding
dienen bij het realiseren van
zelfhulpbijeenkomsten. 
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Pennings, Moniek, Marius
Romme, Ben Steultjes,
Gespreksgroepen voor men-
sen die stemmen horen.
Uitgave Stichting Weerklank,
1996, herziende heruitgave
2007, ISBN 90 72551 09 5.; 
56 p, € 9,-.
Deze brochure gaat over
gespreks- en zelfhulpgroepen
voor mensen die stemmen
horen. Met deze brochure wil
men hulpverleners enthousiast
maken om voor mensen die
stemmen horen zelf ook groepen
op te zetten, of stemmenhoor-
ders te ondersteunen en te sti-
muleren dit te doen.

Romme, M.A.J. en Escher,
A.D.M.A.C. (redactie), Stem-
men horen accepteren
Rijksuniversiteit Limburg, 
Vakgroep Sociale Psychiatrie,
1990, 
ISBN 90 7255 102 6, 
281 blz. € 16,-
De kern van dit boek bestaat uit
18 biografieën van mensen die
de stemmen die zij horen in hun
leven hebben ingepast. Aanvul-
lend zijn er verhalen van weten-
schappers die hun visie geven
op het verschijnsel stemmen
horen.

Romme, M.A.J. en Escher,
A.D.M.A.C., Omgaan met stem-
men horen. Een gids voor
hulpverlening.
Rijksuniversiteit Limburg, 
Vakgroep Sociale Psychiatrie,
1999, ISBN 9072551 12 5, 
196 blz, € 16,-.
Omgaan met stemmen horen is
een handleiding voor hulpverle-
ning aan stemmenhoorders.
Romme en Escher hebben hun
jarenlange ervaring in een cur-
sus omgezet en dit boek is de
neerslag ervan. Het bevat zowel
theoretische opvattingen als
praktische vaardigheden.

Romme, Marius, Sandra
Escher, Jacqui Dillon, Dirk Cor-
stens en Mervyn Morris, Leven
met stemmen 
waarin verhalen van 50 stem-
menhoorders zijn weergegeven.
Aan deze verhalen gaan tien korte
hoofdstukken vooraf, waarin een
aantal vragen beantwoord wordt

(Wat vertellen de 50 over: wat ze
nodig hadden om te herstellen;
hun negatieve ervaring in psychi-
atrische behandeling; belangrijke
oorzaken voor hun stemmenho-
ren; het belang van accepteren
van eigen ervaring met stemmen
horen; relatie tussen de stemmen
en wat ze in hun leven meemaak-
ten; wat is het nut van stemmen-
hoordersgroepen; wat is hun
ervaring met psychotherapie; wat
is het nut en onnut van medicatie. 

Stemmen horen; Wat is het?
Wie overkomt het? Hoe er
mee om te gaan?
Uitgave Stichting Weerklank, 
35 p, € 3,-.
Informatieboekje van de Stich-
ting Weerklank waarin een
beschrijving opgenomen is van
wat stemmenhoren inhoudt,
informatie over klachten die
stemmen kunnen geven en
enige verklaringen vanuit ver-
schillende visies over stemmen.
Verder bevat dit boekje tips en
adviezen, zowel voor stemmen-
hoorders als familieleden en
hulpverleners.

Boeken van Marius Romme en
Sandra Escher te bestellen op:
info@levenmetstemmen.nl
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Informatiepunten

Steunpunten en/of

gespreksgroepen

voor mensen die 

stemmen horen

Nijmegen
Steunpunt Stemmen Horen 
Nijmegen Team Herstel, RIBW
Nijmegen & Rivierenland
Contactpersoon Robin Timmers
Hulzenseweg 10 V3
6534 AN Nijmegen
Tel: 06 22768271
steunpuntstemmenhoren@gmail.com
GROEP: maandagmiddag om de week

Den Haag
Steunpunt Stemmen Horen
Haaglanden, onderdeel van
Stichting Anton Constandse  
Contactpersoon Yvonne Doornbos
Jacob Pronkstraat 6
2584 BS Den Haag
Tel.: 06 24882683
y.doornbos@stichtingantoncon -
standse.nl 
GROEP: vrijdagmiddag om de week

Leiden
Steunpunt Stemmen Horen 
Leiden e.o. Buurtontmoetings-
plek Leiden Zuid-West
Contactpersonen Sonja en 
Hans van der Flier
Willem Klooslaan 15
2321 BH Leiden
zelfregiecentrumleiden@gmail.com
GROEP: dinsdagmiddag om de week

Utrecht
Steunpunt Stemmen Horen
Utrecht
Enik Recovery College
Contactpersoon Maya Smits 
Tel: 06-12978506
steunpuntstemmenhoren@lister.nl
www.enikrecoverycollege.nl

Enschede
Steunpunt Stemmen HorenEn-
schede Twente 
Mediant
Contactpersoon: Rachel Hunneman
Broekheurnering 1050
7546 TA Enschede
Tel: 053 4755399
info@herstelintwente.nl

Zeeland
HerstelTalent
Contactpersoon: 
Irene van de Giessen
Verlengde Dishoekseweg 2
4371 NK Koudekerke
Tel.: 06 22889296
E-mail: info@hersteltalent.nl

Gespreksgroepen

Amsterdam
Wanneer: eerste maandag-
middag van de maand
Tijdelijk bij TACA
Contactpersoon: Roelof van Thiel
de Borgerstraat 102
1053 PW Amsterdam
Tel: 06 55321673
stemmenhorengroep@gmail.com

Rotterdam
Wanneer: dinsdagmiddag om
de week
Herstelacademie IJsselmonde
het Huis van de Wijk Grote Hagen
Contactpersoon: Zahia 
Grote Hagen 92
3078 RC Rotterdam
Tel: 06 34143948

Eindhoven
Wanneer: eerste en derde 
woensdagmiddag van de maand
GGZe - Groeirijk
Contactpersoon Mariska Timmer
ingang via Restaurant Trefhove
Dr. Poletlaan 30
5626 ND Eindhoven
Tel: 040 261 39 58
groeirijk@ggze.nl

Heerlen
Wanneer: woensdagochtend
om de week
Bureau Herstel van Mondriaan
Parkstad
Meezenbroekerweg 1
6412 VK Heerlen
www.mondriaan.eu/nl/patienten/
begeleidingen/3548/volwassenen/
groep-stemmen-horen

Maastricht
Wanneer: maandagmiddag 
om de week
Bureau Herstel van Mondriaan 
Malbergsingel 64
6218 AV Maastricht
www.mondriaan.eu/nl/patienten/
begeleidingen/3548/volwassenen/
groep-stemmen-horen
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Informatiepunten

Contactpersonen

Noord-Holland
Peter Oud, sociaal psychia-
trisch verpleegkundige
Tel: 06 10202771
peter.oud.tc@ziggo.nl

Friesland, Groningen
en Drenthe
Geen

Flevoland, Overijssel
Geert Zomer,
ervaringsdeskundige
Tel.: 06 16561586
info@zomer-praktijk.nl

Zuid-Holland
Yvonne Doornbos, 
ervaringsdeskundige
Tel: 06 24882683
yvonnedoornbos@gmail.com

Utrecht
Maya Smits 
Tel: 06 12978506
steunpuntstemmenhoren@
lister.nl

Gelderland
Robin Timmers, 
ervaringsdeskundige
Regio Nijmegen
r.timmers@ribw-nr.nl

Regio Achterhoek
Marianne Kranenkamp
ervaringsdeskundige
Regio Achterhoek
Tel.: 06 10855971
m.kranenkamp@chello.nl

Zeeland
HerstelTalent
Tel: 06 22889296
info@hersteltalent.nl

Noord-Brabant
Tilly Gerritsma, familie en
bondgenoten
megerritsma@hotmail.com

Limburg
Resi Malecki, 
ervaringsdeskundige
Tel.: 046 8507588
resimalecki@live.nl

Behandeling o.a. bij:

Stemmenpoli Alkmaar, 
Praktijk Dirk Corstens
Contactpersoon:
Peter Oud, sociaal psychia-
trisch verpleegkundige
Tel: 06 10202771
peter.oud.tc@ziggo.nl
WWW: https://www.peteroud-
trainingencoaching.com/
treatments

Stemmenpoli Utrecht,
UMCU
contactpersoon Lucy Visser, 
Verpleegkundig Specialist
Postbus 85500 
3508 GA Utrecht
Tel: 088 7555555

Stemmenpoli 
Groningen, UMCG
contactpersoon 
Ingrid Tewelde–Kampert, 
GZ psycholoog
Hanzeplein 1
9713 GZ Groningen
Tel: 050 361 61 61
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