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Voorwoord 
   

2025 was voor Stichting Weerklank een belangrijk overgangsjaar. Terwijl een nieuw 
meerjarenplan vorm kreeg, werden verschillende projecten afgerond en verschoof de 
aandacht naar het vergroten van de maatschappelijke impact van ons werk in de regio. 
Daarnaast bleef de stichting zich inzetten voor ondersteuning, scholing en beeldvorming 
rondom bijzondere zintuiglijke ervaringen. Dit beknopte jaarverslag geeft een overzicht 
van de belangrijkste ontwikkelingen en resultaten. 
   

Inleiding 
   

Stichting Weerklank zet zich in voor mensen met bijzondere zintuiglijke ervaringen,  
zoals bijvoorbeeld het horen van stemmen en het zien van beelden. De stichting 
stimuleert lotgenotencontact, verzorgt voorlichting en scholing. Ze werkt aan de 
emancipatie van mensen met bijzonder zintuigelijke ervaringen en wil vooroordelen 
wegnemen zodat de maatschappij toleranter en met meer begrip kan reageren op 
mensen met deze ervaringen. Dit gebeurt onder meer via Stemmenhoordersgroepen, 
Steunpunten Stemmen Horen, contactpersonen in de regio, bijeenkomsten, trainingen, 
de website en De Klankspiegel. 
     

De visie van Stichting Weerklank is dat bijzondere zintuiglijke ervaringen onderdeel 
kunnen zijn van de menselijke diversiteit. Door zonder oordeel te luisteren en samen 
betekenis te geven aan deze ervaringen ontstaat ruimte voor herstel, eigen regie en 
maatschappelijke participatie. 
   

Activiteiten in 2025 

Activiteiten direct voor onze doelgroep 

Stemmenhoordersgroepen, steunpunten en contactpersonen in de regio 
Het ondersteunen van Stemmenhoordersgroepen en Steunpunten Stemmen Horen is 
één van de hoofdtaken van Stichting Weerklank. Eind 2025 waren er in Nederland zes 
Steunpunten Stemmen Horen en dertien Stemmenhoordersgroepen, waaronder een 
onlinegroep. Ook vanuit België werd regelmatig aangesloten bij bijeenkomsten van 
Stichting Weerklank. 
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De groepen bieden een veilige omgeving waarin mensen open kunnen spreken over 
hun ervaringen. Deelnemers vinden er herkenning, erkenning, steun, inspiratie en 
nieuwe kennis en inzichten. Ze bepalen zelf waarover ze samen spreken. Vaak gaat het 
over thema's als grip krijgen op stemmen, zingeving, relaties en betekenisgeving. 
 

Ook in 2025 organiseerde Stichting Weerklank weer intervisiebijeenkomsten voor 
facilitators en regionale contactpersonen. Deze bijeenkomsten boden ruimte voor het 
delen van ervaringen, het bespreken van casussen en kennisuitwisseling. 
      

De ervaringen uit het ZonMw-project ‘Voor Elkaar’ vormden de basis voor een regionale 
aanpak met als voornaamste doel meer Stemmenhoordersgroepen. Zuid-Holland en 
Gelderland ontwikkelden nieuwe initiatieven om dit doel te bereiken, terwijl Noord-
Holland werd voorbereid op een start in 2026. 

Wereldstemmenhorendag in Alkmaar 
De jaarlijkse bijeenkomst op Wereldstemmenhorendag vond plaats in Alkmaar onder het 
thema 'Aansluiten bij het verhaal'. Ruim zeventig bezoekers kwamen bijeen om elkaar te 
ontmoeten en te luisteren naar drie lezingen. Ook werd de Nederlandse vertaling van 
het kinderboek ‘Heb je het Gehoord?’ gepresenteerd, als eerste stap richting een groter 
aanbod vanuit Weerklank voor kinderen en jongeren. 

Scholing en ontwikkeling voor stemmenhoorders, naasten en hulpverleners 
Van de e-learning ‘Stemmen horen begrijpelijk maken’ verscheen in 2025 een 
Engelstalige versie. Inmiddels hebben meer dan duizend mensen de e-learning gevolgd. 
Daarnaast werd, in samenwerking met AKWA (Alliantie Kwaliteit in de geestelijke 
gezondheidszorg), op basis van de e-learning gewerkt aan een korte praktische 
handreiking voor hulpverleners. Ook vonden diverse training en scholingsmomenten op 
locatie plaats voor onder meer hulpverleners en ervaringsdeskundigen. 
Stichting Weerklank leverde daarnaast bijdragen aan opleidingen, artikelen in 
tijdschriften, landelijke werkgroepen en bereidde nieuw materiaal voor dat zich richt op 
kinderen en jongeren die stemmen horen. 

Beïnvloeding en beeldvorming 
Ook in 2025 bleef Stichting Weerklank werken aan verbetering van de beeldvorming met 
betrekking tot mensen met bijzondere zintuiglijke ervaringen. De Klankspiegel verscheen 
vier keer en bood opnieuw ruimte aan onder andere ervaringsverhalen, interviews, 
achtergrondartikelen en boekbesprekingen. Daarnaast werd gewerkt aan de verdere 
ontwikkeling van een communicatieplan en de afstemming tussen de website, De 
Klankspiegel en sociale media. 
      

Een bijzonder moment was de première van de documentaire ‘Mijn woord tegen het 
mijne’, die tijdens de IDFA werd bekroond met de Best Dutch Film Award 2025. Stichting 
Weerklank leverde een bijdrage aan deze documentaire en zal zich in 2026 ook weer 
inzetten om de documentaire te promoten. ‘Mijn woord tegen het mijne’ brengt het 
gedachtegoed van Weerklank laagdrempelig en indrukwekkend in beeld; er is vaak 
meer te ontdekken als je zonder oordeel naar stemmen luistert. Voor Weerklank is het 
fantastisch dat middels deze film aan stemmenhoorders, naasten en professionals 
zichtbaar wordt dat je met stemmen kan samenwerken. 
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Beleidsvoering en verantwoording 
    

In 2025 werkte Stichting Weerklank verder aan de ontwikkeling en professionalisering 
van de organisatie. Het bestuur vergaderde acht keer over de voortgang van projecten, 
de financiële situatie en de koers van de stichting. Het huishoudelijk reglement werd 
definitief vastgesteld. Vrijwilligers blijven de basis van Stichting Weerklank en daarom is 
verder gewerkt aan het vrijwilligersbeleid. De jaarlijkse open bestuursvergadering met 
vrijwilligers en donateurs vond zoals altijd plaats in de ochtend van de bijeenkomst in het 
kader van Wereldstemmenhorendag. Ook was er dit jaar een kennismakingsbijeenkomst 
met de Raad van Advies van Weerklank. Er vond een overdracht van het penning-
meesterschap plaats en de financiële administratie, jaarrekening en begroting werden 
verzorgd (zie voor de jaarrekening 2025 het uitgebreide jaarverslag 2025). Voor het 
eerst verscheen een inhoudelijk jaarverslag. Daarmee wil Stichting Weerklank jaarlijks 
transparant verantwoording afleggen over haar activiteiten en resultaten. 
      

Waar we naartoe willen 
      

In 2026 wil Stichting Weerklank verder bouwen aan de ontwikkeling die in 2025 is 
ingezet. 

 het afronden van het meerjarenplan 2026-2029 (nu in te zien via de website); 

 verdere uitbreiding van Stemmenhoordersgroepen en Steunpunten Stemmen Horen; 
 uitbreiding van vrijwilligers in de regio; 
 verdere ontwikkeling en borging van trainingen en e-learning; 
 meer aandacht voor kinderen, jongeren en naasten; 
 een betere afstemming tussen website, De Klankspiegel en sociale media; 

 verdere samenwerking met partners, met behoud van de eigen identiteit. 

Met het nieuwe meerjarenplan wil Stichting Weerklank de komende jaren verder groeien 
en haar maatschappelijke betekenis vergroten. 
 

Dankwoord 
     

Stichting Weerklank bedankt alle vrijwilligers, ervaringsdeskundigen, professionals en 
samenwerkingspartners die zich in 2025 hebben ingezet voor de stichting. 
Dankzij hun betrokkenheid konden opnieuw veel mensen met bijzondere zintuiglijke 
ervaringen worden ondersteund en kon worden gewerkt aan meer ontmoeting, 
uitwisseling, begrip, steun, herstel, emancipatie en betekenisgeving. 
     

Stichting Weerklank is zich bewust van het feit dat haar werk mogelijk gemaakt wordt 
door haar donateurs. Hun financiële ondersteuning zorgt ervoor dat Stichting Weerklank 
in aanmerking komt voor overheidssubsidie. De donateurs komen niet vaak in beeld. 
Daarom past op deze plaats een heel hartelijk: Dank jullie wel! 


